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ABSTRAK 

Media sosial Instagram adalah medium di internet yang memungkinkan 

pengguna mempresentasikan dirinya. Dalam menggunakan media sosial, seseorang 

memiliki berbagai motif tujuan atau motivasi tersendiri. Dalam memilih motif, 

seorang individu dalam menggunakan media tidak lepas dari pengaruh lingkungan 

sosial atau psikologisnya yang dirasakan sebagai sebuah kebutuhan dan media 

dipilih untuk memenuhi kebutuhan aktualisasi diri.  

Metode penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif, yaitu dengan 

mengumpulkan data primer melalui metode survey. Survey yang disebar kepada 

pengguna instagram secara aktif yang mengikuti akun instagram @Mountnesia 

kepada 100 responden dengan menggunakan teknik nonprobability sampling.  

Hasil dari 100 responden, 95% responden dengan usia 15 sampai 30 tahun, 5% 

responden dengan usia 31> tahun. Hasil kuesioner juga menunjukan 67% reponden 

berjenis kelamin laki-laki dan sebanyak 33% reponden berjenis kelamin 

perempuan. Hasil kuesioner 100% responden pernah melakukan pendakian gunung 

dan memposting foto atau video mereka. Hasil total nilai mean variabel motivasi 

4.38 hal tersebut berada di interval 4.00-4.99 masuk kategori setuju. Berdasarkan 

nilai total mean pada variabel aktualisasi diri kalangan pendaki gunung di Indonesia 

4.29 hal tersebut berada di interval 4.00-4.99 masuk kategori setuju. 

Penelitian ini menunjukan bahwa variabel X1 Motivasi faktor fisiologis 

(kebutuhan diri) menjadi motivasi terbesar dalam penggunaan Instagram dengan 

nilai 4.78 dan faktor terendah yang di dapatkan terdapat pada indikator kebutuhan 

sosial dengan nilai mean 3.75. Kemudian untuk variabel X2 Aktualisasi Diri 

terbesar didapat pada indikator Apresiasi yang senantiasa segar (Bersyukur) dengan 

nilai mean 4.69 dan nilai mean terkecil yaitu 3.37 pada indikator Memiliki 

kebutuhan akan privasi dan independensi.  
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ABSTRACT 

Social media Instagram is a medium on the internet that allows users to present 

themselves. In using social media, a person has various motives, goals or 

motivations. In choosing motives, an individual in using media cannot be separated 

from the influence of his social or psychological environment which is felt as a need 

and the media is chosen to fulfill self-actualization needs. 

The research method uses a quantitative approach, namely by collecting primary 

data through survey methods. The survey was distributed to Instagram users who 

actively follow the @Mountnesia Instagram account to 100 respondents using a 

non-probability sampling technique. 

Results from 100 respondents, 95% of respondents aged 15 to 30 years, 5% of 

respondents aged 31> years. The results of the questionnaire also showed that 67% 

of the respondents were male and 33% of the respondents were female. 

Questionnaire results 100% of respondents have done mountain climbing and 

posted their photos or videos. The total result of the mean value of the motivational 

variable is 4.38, this is in the interval 4.00-4.99 which is in the agree category. 

Based on the total mean value of the self-actualization variable among mountain 

climbers in Indonesia 4.29, this is in the 4.00-4.99 interval in the agree category. 

This study shows that the variable X1 Motivation of physiological factors (self-

needs) is the biggest motivation in using Instagram with a value of 4.78 and the 

lowest factor obtained is in the indicator of social needs with a mean value of 3.75. 

Then for variable X2 the largest Self-Actualization is obtained on the Appreciation 

indicator which is always fresh (Grateful) with a mean value of 4.69 and the 

smallest mean value of 3.37 on the indicator Having a need for privacy and 

independence. 
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