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ABSTRAK 
 Masa remaja merupakan masa transisi dari anak-anak menjadi dewasa 
dimana seseorang mengalami perubahan hormon, fisik, psikologis maupun sosial 
sehingga seringkali mengalami pergolakan emosi. Hal tersebut dapat 
menyebabkan seorang remaja mengalami gejolak dan rasa stress. Stress 
merupakan bagian yang tak terhindarkan dari kehidupan seseorang dan dapat 
mempengaruhi setiap orang, termasuk remaja. Oleh karena itu, pentingnya bagi 
remaja untuk mengetahui bagaimana cara mengendalikan rasa stress tersebut 
untuk meminimalisir terjadinya dampak-dampak negatif.  Penyampaian informasi 
akan bahaya stres dapat disalurkan melalui media yang bersifat komunikatif dan 
unik salah satunya melalui media komik. Komik memiliki kelebihan apabila 
dijadikan sebagai media edukasi karena terdapat unsur visual serta cerita yang 
kuat. Penulis melaksanakan perancangan menggunakan media komik digital untuk 
menyampaikan informasi mengenai bahaya rasa stres melalui ilustrasi dan cerita 
yang ditampilkan sehingga pembaca dapat memahami pesan yang disampaikan 
dengan jelas. 
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ABSTRACT 

 Adolescence is a transitional period from childhood to adulthood where a 
person experiences hormonal, physical, psychological and social changes so that 
they often experience emotional upheaval. This can cause a teenager to experience 
turmoil and stress. Stress is an unavoidable part of one's life and can affect 
everyone, including teenagers. Therefore, it is important for teenagers to know 
how to control the feeling of stress to minimize negative impacts. Conveying 
information about the dangers of stress can be channeled through media that are 
communicative and unique, one of which is through the medium of comics. 
Comics have advantages when used as educational media because they have 
visual elements and strong stories. The author carries out the design using digital 
comic media to convey information about the dangers of stress through 
illustrations and stories that are displayed so that readers can clearly understand 
the message conveyed. 
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