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THE RELATIONSHIP BETWEEN EMOTIONAL INTELLIGENCE AND MARITAL 

ADJUSTMENTS FOR ADULT INDIVIDUALS IN RT 02, PANINGGILAN UTARA, 

CILEDUG. 

ABSTRACT 

Marriage tends to experience conflict between husband and wife in the household. Based on 

data obtained through interviews with 6 people who live in RT 02, the researchers concluded 

that some wives and husbands have low emotional intelligence and lack of adjustment in their 

marriages. However, when he is in a community environment, his emotional intelligence is 

good so that the adjustment is good. They do this, because they want to maintain a good 

name in the community, so they look okay in front of their neighbors, but when they are in 

the household, they are less able to perceive, control, understand and regulate emotions 

because they are not used to it. differences in behavior, personality between husband and 

wife, resulting in a lack of adaptation or adjustment in marriage. This study aims to determine 

the relationship between emotional intelligence and marriage adjustment in adult individuals 

in RT 02, Paninggilan Utara, Ciledug. The participants were 104 subjects. Obtained by 

accidental sampling technique. Marriage adjustment using the Dyadic Adjustment Scale 

measurement tool and emotional intelligence using the Emotional Intelligence Scale 

measuring instrument. Then analyzed using the Pearson correlation test. The results found 

that there is a correlation of 0.294 with a significance of 0.002 (p <0.05), so it can be 

concluded that there is a positive and significant relationship between emotional intelligence 

and marriage adjustment in adult individuals at Rt 02 Paninggilan Utara, Ciledug. 
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HUBUNGAN ANTARA KECERDASAN EMOSI DENGAN PENYESUAIAN 

PERNIKAHAN PADA INDIVIDU DEWASA DI RT 02, PANINGGILAN UTARA, 

CILEDUG. 

ABSTRAK 

Pernikahan cenderung akan mengalami konflik antara pasangan suami dan istri di dalam 

rumah tangga. Berdasarkan data yang di dapat melalui wawancara pada 6 orang yang 

bertempat tinggal di RT 02, peneliti mengambil kesimpulan bahwa sebagian istri dan suami 

memiliki kecerdasan emosi yang rendah dan kurangnya penyesuaian di dalam pernikahannya. 

Tetapi, ketika berada di lingkungan masyarakat, kecerdasan emosinya baik sehingga di dalam 

penyesuaiannya pun baik, karena ingin menjaga nama baik di lingkungan masyarakat, 

sehingga mereka terlihat baik-baik saja di depan tetangga, tetapi ketika sudah berada di dalam 

rumah tangga, mereka kurang bisa mempersepsikan, mengontrol, memahami dan meregulasi 

emosi karena mereka belum terbiasa dengan perbedaan-perbedaan perilaku, kepribadian 

antara pasangan suami dan istri sehingga kurangnya adaptasi atau penyesuaian di dalam 

pernikahan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecerdasan emosi 

dengan penyesuaian pernikahan pada individu dewasa di RT 02, Paninggilan Utara, Ciledug. 

Partisipan sebanyak 104 subjek. Diperoleh dengan teknik sampel aksidental. Penyesuaian 

pernikahan menggunakan alat ukur Dyadic Adjustment Scale dan Kecerdasan emosi 

menggunakan alat ukur Emotional Intelligence Scale. Kemudian di analisa menggunakan uji 

korelasi pearson. Hasilnya ditemukan bahwa adanya korelasi sebesar 0,294 dengan 

signifikansi 0,002 (p < 0,05), sehingga dapat disimpulkan bahwa terdapat hubungan positif 

dan signifikan antara kecerdasan emosi dengan penyesuaian pernikahan pada individu 

dewasa di Rt 02 Paninggilan Utara, Ciledug. 

Keywords: Kecerdasan Emosi, Penyesuaian Pernikahan, dewasa 
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