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Fenomena yang terjadi saat ini adalah remaja sangat mudah mengekspresikan
kepercayaan dirinya di Instagram. Instagram terbukti menjadi media sosial
yang paling sering dimanfaatkan untuk melangsungkan tindak kejahatan
Cyberbullying. Beberapa remaja yang mengalami tindakan Cyberbullying
melakukan Self-Disclosure. Penelitian ini bertujuan untuk memahami proses
Self-Disclosure korban Cyberbullying di media sosial Instagram melalui
tahapan-tahapan dari Self Penetration Theory. Teori yang relevan dalam
penelitian ini adalah Teori Keterbukaan Diri dan menggunakan model bawang
menurut Altman dan Taylor. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan
metode kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Informan pada penelitian ini
adalah korban cyberbullying di media sosial Instagram. Teknik analisis data
yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik analisis data yang
dikembangkan oleh Miles dan Huberman. Hasil penelitian ini dianalisis dengan
menggunakan model bawang dan melalui beberapa tahap keterbukaan diri,
yaitu setiap informan mempunyai lapisan dan tahapan keterbukaan diri yang
sama sehingga mencapai pada lapisan terdalam berupa konsep diri.
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The current phenomenon is that teenagers are very easy to express their
confidence on Instagram. Instagram has proven to be the social media that is
most often used to carry out cyberbullying crimes. Some teenagers who
experience Cyberbullying do Self-Disclosure. This study aims to understand the
Self-Disclosure process of cyberbullying victims on Instagram social media
through the stages of Self Penetration Theory. The relevant theory in this study
is Self-Disclosure Theory and uses the onion model according to Altman and
Taylor. This research was conducted using a qualitative method with a case
study approach. The informants in this study are victims of cyberbullying on
Instagram social media. The data analysis technique used in this research is
the data analysis technique developed by Miles and Huberman. The results of
this study were analyzed using the onion model and through several stages of
self-disclosure, namely each informant has the same layers and stages of self-
disclosure so as to reach the deepest layer in the form of self-concept.
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