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THE RELATIONSHIP OF ALEXITHYMIA WITH SOCIAL ANXIETY 
AMONG EARLY ADULT UNMARRIED WOMEN IN DKI JAKARTA 

ABSTRACT 

 

Ayu Handayani 

Fakultas Psikologi 

Universitas Mercu Buana 

 

The main aim of the study was to investigate the relationship of alexithymia with 

Social anxiety  among early adult unmarried women. Subject of the study is that 

unmarried women with a number of subject as many as 97 respondents  who live 

in Jakarta. The method used in determining sample in this research is Insidental 

Sampling. Data analysis used  the Pearson Correlation. This result of research 

found the that is r = 0,587 p = 0,000 < 0,01 This means that the higher the 

alexithymia will highher the social anxiety and if the low alexithymia will low the 

social anxiety. 

Keyword : alexithymia, social anxiety, early adult, unmarried women 
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HUBUNGAN ALEXITHYMIA DENGAN KECEMASAN SOSIAL PADA 
WANITA DEWASA AWAL YANG BELUM MENIKAH DI DKI 

JAKARTA 

ABSTRAK 

 

Ayu Handayani 

Fakultas Psikologi 

Universitas Mercu Buana 

 

Tujuan utama dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan alexithymia 

dengan kecemasan sosial pada wanita dewasa awal yang belum menikah. Subjek 

penelitian adalah wanita yang belum menikah dengan jumlah subjek sebanyak 97 

responden yang berdomisili di Jakarta. Metode yang digunakan dalam 

menentukan sampel dalam penelitian ini adalah Insidental Sampling. Analisis data 

menggunakan Korelasi Pearson. Hasil penelitian ini menemukan bahwa r = 0,587 

p = 0,000 <0,01 Ini berarti bahwa semakin tinggi alexithymia akan semakin tinggi 

kecemasan sosial dan jika alexithymia yang rendah maka kecemasan sosial akan 

menurun. 

Kata kunci : alexithymia, kecemasan sosial, dewasa awal, wanita belum 
menikah 
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