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ABSTRAK

Pasien COVID-19 yang berusia lanjut atau lansia dengan penyakit komorbid merupakan
kelompok yang sangat berisiko mengalami perburukan bahkan kematian .Penyakit-penyakit
komorbid yang dimaksud adalah seperti hipertensi,Diabetes Melitus dan penyakit jantung.
Pasien COVID-19. Beberapa faktor penting yang menyebabkan rentannya lansia dengan
penyakit komorbid mengalami risiko perburukan antara lain karena orang dengan penyakit
komorbid memiliki sistem kekebalan tubuh yang lebih lemah daripada orang tanpa penyakit
komorbid, telah mengalami komplikasi atau kerusakan organ akibat penyakit yang dideritanya
selama ini. ,Pasien tersebut umumnya menjalani perawatan yang cukup lama di di ruang isolasi
yang semakin menambah masalah bagi pasien tersebut. Masalah yang dimaksud adalah
mengalami gangguan secara psikologis berupa stress. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui coping stress lansia yang menderita COVID-19 dengan penyakit komorbid yang
menjalani isolasi di rumah sakit. Penelitian ini menggunakan desain penelitian kualitatif
dengan pendekatan studi kasus untuk menggali informasi mengenai coping stress pada pasien
COVID-19 dengan penyakit komorbid yang menjalani isolasi di rumah sakit. dengan jumlah
partisipan sebanyak 3 subjek. Teknik pengambilan data yang digunakan adalah menggunakan
wawancara dan dibantu alat penelitian seperti pedoman wawancara, pedoman observasi,
informed consent, dan recorder. Triangulasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah
menggunakan triangulasi sumber dan metodologi. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa
masing-masing subjek mengalami stres selama menjalani isolasi di rumah sakit. Untuk tetap
bertahan melewati perawatan di ruang isolasi,ketiga subjek melakukan coping stress terhadap
penyakit yang dialaminya. Coping stres tersebut yaitu coping yang berfokus pada masalah dan
emosional ( problem focused coping dan emotion focused coping ). Ketiga subjek melakukan
coping stress pada aspek confrontive,social seeking support dan planful problem solving .
Untuk strategi coping yang berfokus pada emosi atau emotion focused coping subjek VB,MC
dan SS melakukan coping distancing,positive reappraisal,accepting responsibility dan self
control. Sedangkan coping stress escape avoidance tidak sering dilakukan dibandingkan
keempat coping stress yang lain yang berfokus pada emosi
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ABSTRACT

COVID-19 patients who are elderly or elderly with comorbid diseases are a group that is very
at risk of worsening and even death. The comorbid diseases in question are hypertension,
diabetes mellitus and heart disease. Patients with COVID-19 . These patients generally undergo
treatment for a long time in isolation rooms which further add to the problem for these patients.
The problem in question is experiencing psychological disorders in the form of stress. This
study aims to determine the stress coping of the elderly who suffer from COVID-19 with
comorbid diseases who are undergoing isolation in hospital. This study uses a qualitative
research design with a case study approach to explore information about coping with stress in
COVID-19 patients with comorbid diseases undergoing isolation in hospitals. with the number
of participants as many as 3 subjects. The data retrieval technique used was using interviews
and assisted by research tools such as interview guidelines, observation guidelines, informed
consent, and recorders. The triangulation used in this research is source triangulation and
methodological triangulation. The results of this study showed that each subject experienced
pressure and stress during isolation in the hospital. To survive through treatment in the isolation
room, the three subjects did stress coping against the illness they were experiencing. The stress
coping is problem focused and emotional coping ( problem focused coping and emotion
focused coping). The three subjects did coping stress on confrontive aspects, social seeking
support and planful problem solving. For coping strategies that focus on emotions or emotional
focused coping. Subjects VB, MC and SS do coping distancing, positive reappraisal, accepting
responsibility and self control. While coping with stress escape avoidance is not often done

compared to the other four stress coping strategies that focus on emotions
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