PERAN JENIS KELAMIN SEBAGAI VARIABEL MODERATOR PADA

PENGARUH KONSEP DIRI TERHADAP PERILAKU ASERTIF PADA REMAJA

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan

program sarjana (S1) Pada Program Studi Psikologi

Oleh
RONI MARGANDA

46117010083

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MERCU BUANA
JAKARTA

2023

https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan karunia-Nya penulis dapat
menyelesaikan Karya Tugas Akhir yang berjudul “Peran Jenis Kelamin Sebagai Variabel
Moderator Pada Pengaruh Konsep Diri Terhadap Perilaku Aserif Pada Remaja” Karya Tugas
Akhir imi disusun untuk memenuhi prasyarat dalam memperoleh gelar sarjana strata satu
(S1) Psikologi Universitas Mercu Buana.

Dengan ini saya mengucapkan Terima Kasih banyak kepada semua pihak yang telah
membantu atas keberlangsungan dan kelancaran pembuatan dan penulisan Tugas Akhir ini,
yang dikhususkan kepada :

1. Tuhan Yesus Kristus yang telah memberi kelancaran penulis dalam menyelesaikan
Tugas Akhir ini dan tidak lelah mendengarkan keluhan penulis setiap saat.

2. Kedua orang tua saya, kakak dan abang serta adik saya, dan seluruh anggota keluarga
yang selalu memberikan dukungan, pengertian, serta kasih sayang yang melimpah
yang selalu diberikan hingga saat ini, terima kasih pa, ma.

3. Dana Riksa Buana, S.Psi, M.Psi, Ph.D selaku dosen pembimbing Tugas Akhir saya,
yang sudah memberikan masukan serta meluangkan waktu dan tenaga untuk
membimbing serta membantu dalam proses penyusunan Tugas Akhir sehingga dapat
selesai dengan sangat baik.

4. Bapak dan Ibu Dosen Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana, yang telah
memberikan semua ilmu dan pengetahuan serta bimbingan kepada penulis selama ini.

5. Kepada Ibu Dr. Dearly, M.Psi, Psikolog selaku Dosen PA yang sudah selalu sabar dan
selalu menanyakan perkembangan dari si penulis, terima kasih banyak ibu.

6. Kepada kak tiwi, kak devia, mas dika dan ibu susan. Terima kasih banyak karena
selalu sabar untuk menjawab pertanyaan pertanyaan dari sang penulis.

7. Terima kasih juga untuk orang orang terdekat saya (Jesica, Zoey, Ghina, Alia, Lingga,
Arief, Reza, Tedy, Dito, Basit, Kristiana) yang selalu menemani penulis dan tiada
habisnya memberikan semangat kepada sang penulis, 1 love you guys.

Serta seluruh pihak yang terlibat yang tidak dapat disebutkan satu persatu yang sudah berbaik
hati membantu dan meluangkan waktunya dalam penyebaran google form. Penulis
mengucapkan terima kasih atas waktu yang sudah diberikan, semoga Tuhan Yesus membalas
kebaikan kepada semua pihak yang terlibat.

Jakarta, 21 Agustus 2023

Roni Marganda

https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ..ottt sttt nn e s i
HALAMAN PERNYATAAN ..ottt st e steaneessaesteeaeaneesseesseaneessaenseanenns i
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt ee et aneesnaeteaneesreeeeanes ii
KATA PENGANTAR ettt et bbbt be e e 0\
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ..o v
N = IS 2 o PSS vi
AB ST RACT ..ttt b ettt e te e te e R e Re e bt n e e nre e teenteane e reeneenneas vii
DAFTAR IS .ottt et be b ne et ens viii
DAFTAR TABEL ..ottt bbbt st et anne s X
DAFTAR GAMBAR. ...ttt ettt b et e b e sneenne s Xi
BAB | PENDAHULUAN ... .ottt ste e snae e aeanaesseessesneessaenseaneens 1
I.1. Latar BelaKang..........cccoeiiiiiiiiiieiie ittt ettt ettt 1
1.2, Rumusan Masalah..........cccooiiiiiiiniiiiiceetecc e 6
1.3, Tujuan Penelitian .........ccccecuiieiiiiiiiie et et e et sveeeeaeeesaeesnaeeennnae e 6
1.4 Manfaat Penelitian ..ot e 7
141 Manfaat TEOTILIS ..c..eevuerieriieiieiiesteete ettt e 7

1.4.2  Manfaat Praktis .......cccoeoieiiiiiiiiiieeeeeeee e 7

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ..t 9
2.1 Pertlakul ASETtif ... .oiiieiieeeee et 9
21,1 Perilakun ASEItif......ooiiiieiieieeieeee e e 9

2.1.2  Aspek — aspek dari Perilaku Asertif..........ccccoeviieniiiiiiniieieieceeeee e, 10

2.2 KONSEP DIl.uutiiiiiiiiiiiiiciee ettt ettt e et e e s aeeestbaeesaaeeesaeeeaseeenneeeennes 13
2.2.1 Definisi KONSEP Dill.....ccccuiieciiieiiieeiiieeiee ettt 13

2.2.3 Faktor - faktor yang Dapat Mempengaruhi Perkembangan dari Konsep Diri.... 16

2.7 HIPOLESIS .eveeuiieeieeiteeeite et esiteettesiteebeestteesbeessaeenseessseenseassseensaessseanseansseenseeenseenseasnseensees 31
BAB Il METODE PENELITIAN ...t 32
3.1 Desain Penelitian ......c.cooiiiiiiiiiiiiieie et 32
3.2 Definisi Operasional Variabel Penelitian ...........ccccccoeeviiiiiiiinniiieeiiieciee e 32
3.3 Populasi dan Sampel Penelitian............ccoeovieiieiieniiinieeiieieeieeree et 32
3.4 Teknik SAmMPING......cccoieiiiiiiiiiieiii ettt 33
3.5 Teknik Pengumpulan Data ..........cccoooiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 33

viii

https://lib.mercubuana.ac.id



3.6 INStrUMENt PenElitIan .. ..oooveeeeeeeee e e e e e e e e e e e e aeeeeeeeeeaenas 33

3.7  Teknik analisis data ..........ccceieiiiieiiie e 38
3.7.2. Uji asumsi KIQSIK.....ueveeiiiieiiieiie ettt 38
3.7.3. Uji Hipotesis 1 (REZIES1) .eevueeevieriiieiieiieeieeiie ettt ettt sae e 40

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......cooooiiiieie e 42

4.1 Gambaran UMUIN.......cc.eeiiieiieiie ettt ettt et et ee st ebeesseeebeesaeeenbeesnneenseas 42

4.3 Hasil Uji ASumsi KIaSiK ........cooriiiiiiiiiiieciiece et 45
4.3.1 Hasil Uji NOTMALITAS .....veeiviiiiieiieeiiesieeeieeriee et eveeseaeeseesaeeseesaseennees 45
4.3.2  Hasil Uji LINIETIEAS. .. eeotietieiiieiieeit ettt ettt e e s e 45
4.3.3  Hasil Uji MUltiKOINIETIEaS .....coveeiiiiiiiiniieniieie ettt 46
4.3.4 Hasil Uji Heteroskedastisitas (Uji GIEJSET)......ccevvreeriieeriieeiieeeiee e 46

4.4 Hasil Ujl HIPOESIS 1..eiiiuiiiiiiiieiiiieiiiieeiiee ettt ettt e et e e eeesae e e e e ennee e e 47

BAB Vbbbt bbbttt et neenbeenes 53

KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt 53

5.1 KeSIMPUIAN ..ottt e e e e ea e e e e e e enaeeensaeeenneeas 53

5.2 SATAN (it e e sttt s s 53

DAFTAR PUSTAKA . ettt ettt st et ettt esne e sbe e e neesneeneas 54

LAMPITRAN. ... ettt ettt sttt s e bttt s et e et e e ne e s beenbeenbesneenbeaneenreas 56
ix

https://lib.mercubuana.ac.id



Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.

DAFTAR TABEL

1 Penelitian Terdahulu...........coooiiiiiiiiiiiee e 23
1 Blueprint Pengukuran Variabel Konsep Diri.......ccccoccvieviiieiiieeiiieeiee e 34
2 Hasil Uji Validitas ......c.ceeecvieieiieeeiie ettt e e e 34
3 UJE READIIIEAS ..eouvvieiiieiiieieece ettt ettt beebeessbeenseesnseens 35
4 blueprint pengukuran variabel perilaku asertif.............cccoocveveiieiiiiiiiiniiiiieiees 36
5 Hasil Uji VAlIIAS ...co.eiiiiiiiiiiiieieniciccteeesteeeeet ettt 37
6 UjJi READIIILAS ...eeiiiiiiiii ettt st e e esane e 37
1 Gambaran Umum Responden berdasarkan Jenis Kelamin.........ccccoceveeneniennennne. 42
2 Gambaran Umum Responden Berdasarkan Usia............ccceevevieiieniiieniieiienieeins 42
3 Hasil Analisis DesKriptif.........cccoiiiiiiiiiiiiieeiee e 43
4 Hasil Analisis Kategori Konsep Dirl .......ccccveeciiiiiiiieiiie e 44
5 Hasil Analisis Kategori Perilaku Asertif ...........cccvveiiieeiiiieiiieeieeeeeeeee e 44
6 Hasil uji korelasi Pearson Correlation.............cccoocvevveviieiiieesiecieceeeeeeeeeie e 44
7 Hasil Uji NOTMALITAS .....oovieiiiieiieeiieiieeie ettt ettt ettt e ae e saeeens 45
8 Hasil Uji LINIETILAS. ..c..eeoveiiieiiiieeieriteecteet ettt s 46
9 Hasil MUltIKOINIETIEAS ......eeiuiiiiieiiieiieee ettt 46
10 Hasil Uji Heteroskedastisitas (Uji GLEJSET)......cccvirrrierireirieniieiienieeriieeveesiee e 47
11 Tabel R-SQUAIE ......ccveeeieieeeeee ettt et et e e e 48
12 Tabel ANOV A ...ttt ettt et e s e e sseeseenaesseenseenaens 48

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Baan tROTT .....cueeiuiieiieeiieeiie sttt ettt et site et e saaeebeesabeenbeeenneeneas 31

Gambar 4. 1 Scatter Plots Hasil Moderator Jenis Kelamin pada Pengaruh antara Konsep Diri

dengan Perilaku ASETTif.........cccuiiiiiiieiiie ettt et e e e sraaeeas 49
Xi

https://lib.mercubuana.ac.id





