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ABSTRAK

PT. Gemala Kempa Daya (PT.GKD) merupakan perusahaan manufaktur otomotif
yang memproduksi frame chassis dan pressed part underbody vehicle dengan
perbandingan antara peran manusia dengan mesin dalam proses produksinya adalah
3:1, sehingga keluhan rasa sakit pada postur tubuh cukup banyak. Hal ini dibuktikan
dengan keluhan rasa sakit yang timbul pada bagian belakang tubuh pekerja pada
proses pemasangan inner rear. Banyaknya aktivitas material manual handling
(MMH) dengan postur tubuh yang tidak ergonomis menyebabkan timbulnya risiko
musculoskeletal Disorders (MSDs). Penelitian ini menggunakan metode Rapid
Entire Body Assessment (REBA) dengan penguat kuesioner Nordic Body Map
(NBM). REBA adalah metode yang digunakan untuk mengukur perubahan postur
tubuh saat melakukan aktivitas dengan memberikan skor terhadap postur tubuh
yang diukur. Sedangkan kuesioner NBM adalah lembaran survei yang berisi tingkat
keluhan rasa sakit pekerja. Dalam penelitian ini postur tubuh yang paling besar
tingkat keluhannya adalah area batang tubuh, karena adanya proses MMH dengan
posisi tubuh membungkuk yang dapat menyebabkan cedera pada otot. Posisi tubuh
membungkuk terjadi saat pekerja mengambil komponen inner rear dari boks
material yang berada di posisi rendah. Perbaikan postur kerja dilakukan dengan cara
meninggikan posisi boks material inner rear agar pekerja tidak membungkuk saat
mengambil inner rear dari boks material.

Kata kunci : Musculoskeletal Disorders, Nordic Body Map, Rapid Entire Body
Assessment (REBA), Ergonomi, Postur Kerja.
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ABSTRACT

PT. Gemala Kempa Daya (PT. GKD) is an automotive manufacturing company that
produces car body parts with a production comparison between humans and
machines is 3:1, there are load of worker complaints about back pain when they
installing the inner rear. The large number of manual handling material (MMH)
activities with ergonomic posture causes the risk of musculoskeletal Disorders
(MSDs). This research uses Rapid Entire Body Assessment (REBA) method with
Nordic Body Map (NBM) questionnaire amplifier. REBA is a method used to
measure changes in posture when performing activities by scoring measured
postures. NBM is a survey containing the level of worker pain complaints. In this
study the most high level of posture complaints were the area of the tors, due to the
presence of mmh process with bent over position that can cause muscle injury. Bent
over occurs when the worker takes the inner rear component from the material box
in a low position. Improvement of working posture is done by elevating the position
of the inner rear material box so the workers do not bend when taking the inner
rear from material box

Keywords: Musculoskeletal Disorders, Nordic Body Map, Rapid Entire Body
Assessment (REBA), Ergonomics, Posture.
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KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmaanirrahiim, Alhamdulillah, wasshalatu wassalamu ala
rasulillah, wa ala alihi wa shahbihi wa man waalah. Wa ba'du. Puji dan syukur
penulis panjatkan kehadirat Allah subhanahu wa ta’ala yang senantiasa
melimpahkan rahmat, hidayah serta inayah-Nya, sehingga penulisan skripsi ini
dapat terselesaikan, shalawat dan salam dicurahkan kepada Nabi Besar Muhammad
shallallahu ‘alayhi wa sallam, beserta sahabat dan para pengikutnya.

Penelitian Tugas akhir ini berjudul “Penerapan Metode Reba Untuk
Mengurangi Risiko Musculoskeletal Disorders (Msds) Pada Proses Pemasangan
Inner Rear Di PT. Gemala Kempa Daya”.

Penelitian tugas akhir ini telah penulis laksanakan dengan baik di Dept.
Produksi PT. GKD yang berlokasi di JI. Pegangsaan Dua No.Km. 16, RT.3/RW .4,
Pegangsaan Dua, Kec. Klp. Gading, Kota Jkt Utara, Daerah Khusus Ibukota Jakarta
14250.

Penelitian Tugas akhir ini merupakan upaya untuk memenuhi sebagian
persyaratan mendapatkan gelar kesarjanaan Strata Satu (S1) pada Jurusan Teknik
Industri, Fakultas Teknik, Universitas Mercu Buana Bekasi. Dengan Penyusunan
Penelitian Tugas akhir ini diharapkan dapat menambah wawasan, pengetahuan dan
pengalaman baik bagi peneliti sendiri maupun bagi pembaca.

Penulis menyadari bahwa Penelitian Tugas akhir ini tidak mungkin terwujud
tanpa bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak. Oleh karenanya, pada
kesempatan ini penulis menyampaikan rasa terimakasih yang sebesar-besarnya
kepada:

1. Orang tua beserta keluarga, yang telah bersusah payah mendidik dan
memberikan dukungan moril maupun materil, sehingga saya dapat
berkuliah dengan lancar.

2. Ibu Dr. Zulfa Fitri Ikatrinasari, MT., selaku Ketua Program Studi Teknik
Industri, Fakultas Teknik, Universitas Mercu Buana dan Koordinator Tugas
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3. Bapak Dr. Alfa Firdaus, ST, MT., selaku pembimbing yang telah membantu
dan memberi masukan dalam proses pembuatan laporan akhir.

4. Seluruh keluarga besar Teknik Industri angkatan 30 yang telah memberikan
semangat serta memberikan kesan baik selama berkuliah.

5. Seluruh pihak yang telah membantu penulis dalam menyusun Laporan

Tugas Akhir ini.

Penulis sepenuhnya menyadari bahwa dalam penyusunan laporan penelitian
tugas akhir ini masih terdapat banyak kekurangan. Oleh karena itu, kritik dan saran
yang membangun sangat penulis harapkan demi kesempurnaan laporan penelitian
tugas akhir ini. Akhir kata, penulis mengucapkan terima kasih dan semoga laporan
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Jakarta, 15 Februari 2021

Mohamad Diansyah
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