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ABSTRAK 

 

 

PT. Gemala Kempa Daya (PT.GKD) merupakan perusahaan manufaktur otomotif 
yang memproduksi frame chassis dan pressed part underbody vehicle dengan 
perbandingan antara peran manusia dengan mesin dalam proses produksinya adalah 
3:1, sehingga keluhan rasa sakit pada postur tubuh cukup banyak. Hal ini dibuktikan 
dengan keluhan rasa sakit yang timbul pada bagian belakang tubuh pekerja pada 
proses pemasangan inner rear. Banyaknya aktivitas material manual handling 
(MMH) dengan postur tubuh yang tidak ergonomis menyebabkan timbulnya risiko 
musculoskeletal Disorders (MSDs). Penelitian ini menggunakan metode Rapid 
Entire Body Assessment (REBA) dengan penguat kuesioner Nordic Body Map 
(NBM). REBA adalah metode yang digunakan untuk mengukur perubahan postur 
tubuh saat melakukan aktivitas dengan memberikan skor terhadap postur tubuh 
yang diukur. Sedangkan kuesioner NBM adalah lembaran survei yang berisi tingkat 
keluhan rasa sakit pekerja. Dalam penelitian ini postur tubuh yang paling besar 
tingkat keluhannya adalah area batang tubuh, karena adanya proses MMH dengan 
posisi tubuh membungkuk yang dapat menyebabkan cedera pada otot. Posisi tubuh 
membungkuk terjadi saat pekerja mengambil komponen inner rear dari boks 
material yang berada di posisi rendah. Perbaikan postur kerja dilakukan dengan cara 
meninggikan posisi boks material inner rear agar pekerja tidak membungkuk saat 
mengambil inner rear dari boks material. 
 
Kata kunci : Musculoskeletal Disorders, Nordic Body Map, Rapid Entire Body 
Assessment (REBA), Ergonomi, Postur Kerja. 
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ABSTRACT 

 

 

PT. Gemala Kempa Daya (PT. GKD) is an automotive manufacturing company that 
produces car body parts with a production comparison between humans and 
machines is 3:1, there are load of worker complaints about back pain when they 
installing the inner rear. The large number of manual handling material (MMH) 
activities with ergonomic posture causes the risk of musculoskeletal Disorders 
(MSDs). This research uses Rapid Entire Body Assessment (REBA) method with 
Nordic Body Map (NBM) questionnaire amplifier. REBA is a method used to 
measure changes in posture when performing activities by scoring measured 
postures. NBM is a survey containing the level of worker pain complaints. In this 
study the most high level of posture complaints were the area of the tors, due to the 
presence of mmh process with bent over position that can cause muscle injury. Bent 
over occurs when the worker takes the inner rear component from the material box 
in a low position. Improvement of working posture is done by elevating the position 
of the inner rear material box so the workers do not bend when taking the inner 
rear from material box 
  
Keywords: Musculoskeletal Disorders, Nordic Body Map, Rapid Entire Body 
Assessment (REBA), Ergonomics, Posture.  
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