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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kecemasan sosial 
dengan self disclosure pada pengguna Tiktok. Kecemasan sosial merupakan 
ketakutan terhadap situasi sosial karena harus berinteraksi atau diamati. Self 
disclosure adalah komunikasi tentang diri sendiri termasuk nilai, keyakinan, 
keinginan, perilaku, dan sifat atau karakteristik pribadi. Partisipan dalam 
penelitian ini berjumlah 100 orang pengguna Tiktok yang berusia 20-30 tahun, 
dengan teknik accidental sampling. Penelitian ini menggunakan alat ukur Social 
Anxiety Scale for Social Media Users yang diadaptasi dan dikembangkan oleh 
Saputra (2022) dan Revised Self Disclosure Scale yang diadaptasi dan 
dikembangkan o leh Saputra (2022). Teknik analisis data menggunakan uji 
korelasi Pearson untuk uji hipotesis. Hasil penelitian diketahui tidak terdapat 
hubungan antara kecemasan sosial dengan self disclosure pada pengguna Tik-
Tok. 
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This study aims to determine the relationship between social anxiety and self- 
disclosure in Tiktok users. Social anxiety is a fear of social situations because 
they have to interact or be observed. Self disclosure is self communication about 
values, beliefs, desires, behaviors, and personal traits or characteristics. The 
participants in this study were 100 Tiktok users aged 20-30 years, using the 
accidental sampling technique. This study used the Social Anxiety Scale for 
Social Media Users which was adapted and developed by Saputra (2022) and 
the Revised Self Disclosure Scale which was adapted and developed by Saputra 
(2022). The data analysis technique uses the Pearson correlation test to test the 
hypothesis. The research results show that there is no relationship between social 
anxiety and self-disclosure in Tik-Tok users. 
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