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Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui bagaimana  gambaran kemarahan remaja yang 

mengalami alienasi dampak perceraian orang tua. Alienasi merupakan suatu kondisi 

perasaan seseorang yang merasakan terkucilkan dari lingkungan sosial atau menjauhkan 

diri dari lingkunganya yang disebabkan oleh adanya dorongan yang menyebabkan 

seseorang sulit untuk bergaul, tidak memiliki relasi untuk dapat membangun persahabatan 

dengan orang lain dan rendahnya kontrol diri. Salah satu faktor yang menyebabkan remaja 

mengalami alienasi adalah perceraian orang tua, perceraian orang tua memberikan 

pengaruh yang negatif terhadap perkembangan remaja salah satunya adalah alienasi. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kemarahan remaja yang 

mengalami keterasingan dampak perceraian orang tua. Subyek dalam penelitian ini 

berjumlah 3 orang. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah kualitatif 

dengan menggunakan teknik wawancara disertai dengan pendoman wawancara dengan 

pendekatan fenomenologi. Hasil penelitian menunjukan bahwa ketiga subyek merasakan 

alienasi dampak perceraian orang tua yang menyebabkan subyek merasa terkucilkan, 

merasa terisolasi, marah, tidak menerima keadaan, melakukan self harm dan Suicide. 

Kata kunci : Alienasi, perceraian orang tua, kondisi psikologis. 
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This study was conducted to determine the describe of the anger of adolescents who 

experience alienation due to the impact of their parents' divorce. relationships to be able to 

build friendships with others and low self-control. One of the factors that causes 

adolescents to experience alienation is parental divorce, parental divorce has a negative 

influence on adolescent development, one of which is alienation. The purpose of this study 

was to describe the anger of adolescents who experience alienation from their parents' 

divorce path .The Subjects in this study were 3 people. The type of research used in this 

study is qualitative by using interview techniques accompanied by interview guidelines 

with a phenomenological approach. The results of this study the three subjects felt the 

alienation of the impact of their parents' divorce which caused the subjects to feel isolated, 

feel isolated, angry, do not accept the situation, do self harm andSuicide. 

Keywords :Alienation, parental divorce, Anger. 
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