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ABSTRAK  
 

Fenomena mengenai perjudian ialah sebuah hal yang tidak bisa dihindari dikalangan 

masyarakat Indonesia. Perjudian ini memanglah bukan hal baru, sejak jaman dahulu perjudian 

memang sudah ada. Prinsip yang dipakai pada aktivitas judi yakni guna memperoleh 

keuntungan jika berhasil memenangkan pertaruhan. Penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis hubungan antara resiliensi dan coping stres pada istri pelaku judi online. Metode 

penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan korelasional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah istri pelaku judi online yang terdaftar di komunitas judi online di wilayah 

JABODETABEK. Jumlah sampel sebanyak 111 responden yang diambil dengan teknik simple 

random sampling. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner resiliensi dan coping stres. 

Analisis data dilakukan dengan menggunakan uji korelasi pearson. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara resiliensi dan coping stres pada 

istri pelaku judi online (r = 0,543; p < 0,05). Ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat 

resiliensi istri, semakin baik pula tingkat coping stres yang dilakukan dalam mengatasi masalah 

yang dihadapi dalam kaitannya dengan judi online. 
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ABSTRACT  
 

The phenomenon of gambling is something that cannot be avoided among Indonesian people. 

This gambling is not new, since ancient times gambling has existed. The principle used in 

gambling activities is to get a profit if you manage to win the bet.This study aims to analyze 

the relationship between resilience and coping with stress in online gambling actors.  The 

research method used is quantitative with a correlational approach.  The population in this 

study were online gambling actors who were registered in the online gambling community in 

the JABODETABEK area.  The total sample is 111 pairs taken by simple random sampling 

technique.  Data were collected using resilience and stress coping questionnaires.  Data analysis 

was performed using the Pearson correlation test.  The results showed that there was a 

significant relationship between resilience and coping with stress in online gambling partners 

(r = 0.543; p <0.05).  This shows that the higher the level of partner resilience, the better the 

level of stress coping that is carried out in overcoming the problems encountered in relation to 

online gambling. 
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