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Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui hubungan self control dan 

keterlibatan orang tua dengan agresivitas. Agresivitas adalah  sebuah perilaku yang 

melibatkan rasa emosi yang dianggap sebagai alat secara langsung dapat melukai 

orang lain baik dalam verba maupun psikis. Namun dalam menghindari perilaku ini 

membutuhkan self control yang tinggi karena semakin tinggi self control maka  

akan semakin rendah pula agresivitas selain itu keterlibatan orang tua juga sangat 

berperan dalam pembentukan self control anak. Penelitian ini menggunakan 

penelitian kuantitatif korelasional dengan sampel berjumlah 352 remaja yang 

berusia 15-18 dan tinggal bersama kedua orang tuanya. Teknik dalam pengambilan 

sampel ini menggunakan Non-probability sampling berupa teknik sampling 

insidental (accidental sampling). Hasil pada variabel self control dan keterlibatan 

orang tua  adalah terdapat hubungan negatif antara self control dengan agresivitas 

pada remaja berarti semakin tinggi self control maka akan semakin rendah 

agresivitas. Sedangkan hasil pada variabel keterlibatan orang tua dan agresivitas 

adalah hubungan positif yang signifikan antara keterlibatan orang tua dengan 

agresivitas pada remaja berarti semakin tinggi keterlibatan orang tua maka semakin 

tinggi  kecenderungan individu dalam berperilaku agresivitas. 
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This study aims to determine the relationship between self-control and parental 

involvement with aggressiveness. Aggressiveness is a behavior that involves a sense 

of emotion which is considered as a tool that can directly hurt other people both 

verbally and psychologically. However, avoiding this behavior requires high self-

control because the higher the self-control, the lower the aggressiveness. In 

addition, parental involvement also plays a very important role in the formation of 

children's self-control. This study used correlational quantitative research with a 

sample of 352 adolescents aged 15-18 years and living with both parents. The 

technique for taking this sample uses non-probability sampling in the form of 

accidental sampling. The results on self-control variables and parental involvement 

show that there is a negative relationship between self-control and aggressiveness 

in adolescents, meaning that the higher the self-control, the lower the 

aggressiveness. While the results on the variable parental involvement and 

aggressiveness show a significant positive relationship between parental 

involvement and aggressiveness in adolescents, meaning that the higher the 

parental involvement, the higher the individual's tendency to behave aggressively. 
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