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Abstrak

ABSTRAK

Judul : Pengaruh Penerapan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) Terdahap Kinerja
Pekerja Pada Pembangunan Gedung Binamarga dan Sumber Daya Air Tangerang
Selatan, Nama : Sayudha Patria Syahbirin, Nim : 41119010014, Dosen Pembimbing :
Reza Ferial Ashadi, S.T., M.T.

Dalam dunia konstruksi keselamatan dan kesehatan kerja (K3) merupakan hal yang
sangat penting dan fatal dikarenakan sumber daya manusia sebagai pekerja selalu
berkaitan dengan keselamatan dan kesehatan kerja dibidang yang mereka jalani.
Pelaksanaan program keselamatan dan kesehatan (K3) kerja bagi karyawan sangatlah
diutamakan karena bertujuan untuk menciptakan sistem keselamatan dan kesatuan kerja
dengan melibatkan unsur manajemen, pada pelaksanaan proyek pembangunan Gedung
Binamarga dan Sumber daya Air Tangerang Selatan masih memiliki banyak catatan
terutama pada bagian K3, dikarenakan masih kurang nya penerapan K3 pada pelaksaan
proyek tersebut.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh penerapan keselamatan
dan kesehatan kerja terhadap kinerja pekerja konstruksi pada pemnagunan Gedung
Binamarga dan Sumber Daya Air Tangerang Selatan. Data yang di gunakan dalam
penelitian ini diperoleh dari kuesioner dan beberapa observasi. Teknik analisis yang
digunakan adalah analisis regresi berganda dengan menggunakan uji hipotesis, yaitu uji
F dan uji t dengan aplikasi SPSS.

Hasil dari Penelitian ini mendapatkan bahwa secara simutan persentase R square dari
variabel (X1) Komitmen Top Manajemen Terhadap K3, (X2) Peraturan dan Prosedur K3,
(X3) Faktor Komunikasi Pekerja, (X4) Faktor Kompetensi Pekerja, (X5) Faktor
Lingkungan Pekerja, (X6) Faktor Keterlibatan Pekerja dalam K3 secara bersama sama
mampu mempengaruhi variabel Kinerja Pekerja Konstruksi (Y) sebesar 62,2% sedangkan
sisanya 37,8% dipengaruhi oleh faktor lain yang tidak diteliti oleh peneliti, denga nilai R
square 0.622 atau 62.2% maka hubungan Variabel (X1) Komitmen Top Manajemen
Terhadap K3, (X2) Peraturan dan Prosedur K3, (X3) Faktor Komunikasi Pekerja, (X4)
Faktor Kompetensi Pekerja, (X5) Faktor Lingkungan Pekerja, (X6) Faktor Keterlibatan
Pekerja memiliki pengaruh yang Kuat terhadap Variabel (Y) Kinerja Pekerja Proyek
Konstruksi.

Kata kunci : Keselamatan Kerja dan Kesehatan Kerja, Kinerja Pekerja Konstrruksi
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Abstract

ABSTRACT

Title :The Influence of Occupational Safety and Health Knowledge on Worker

Performance at the construction of the Binamarga building and Sumber Daya Air in
South Tangerang, Name: Sayudha Patria Syahbirin, NIM : 41119010014 , Dosen
Pembimbing : Reza Ferial Ashadi, S.T., M.T.

In the world of construction, occupational safety and health (K3) is very important and
fatal because human resources as workers are always related to occupational safety and
health in the field they live in. The implementation of work safety and health (K3)
programs for employees is highly prioritized because it aims to create a safety system and
work unit by involving elements of management, in the implementation of the
construction project for the Binamarga Building and Sumber Daya Air South Tangerang
there are still many records, especially in the K3 section, because there are still the lack
of application of K3 in the implementation of the project.

This study aims to determine whether there is an effect of the application of occupational
safety and health on the performance of construction workers in the Binamarga Building
and Water Resources project in South Tangerang. The data used in this study were
obtained from questionnaires and several observations. The analysis technique used is
multiple regression analysis using hypothesis testing, namely the F test and T test with
the SPSS application.

The results of this study found that simultaneously the percentage of R square of the
variable (X1) Top Management Commitment to K3, (X2) K3 Regulations and
Procedures, (X3) Employee Communication Factors, (X4) Employee Competency
Factors, (X5) Employee Environmental Factors , (X6) The Worker Involvement Factor
in K3 is simultaneously able to influence the variable Construction Worker Performance
(Y) by 62.2% while the remaining 37.8% is influenced by other factors not examined by
researchers, with an R square value of 0.622 or 62.2% then the variable relationship (X1)
Top Management Commitment to K3, (X2) K3 Regulations and Procedures, (X3)
Employee Communication Factor, (X4) Employee Competency Factor, (X5) Worker
Environment Factor, (X6) Employee Involvement Factor has a significant influence
Strong on Variable (Y) Performance of Construction Project Workers.

Keywords: Occupational Safety and Health, Construction Worker Performance

https://lib.mercubuana.ac.id



Kata Pengantar

KATA PENGANTAR

Segala puji syukur saya panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat
serta karunia-Nya sehingga saya dapat menyelesaikan Tugas Akhir ini dengan baik.
Penulisan Tugas Akhir ini dilakukan dalam rangka untuk meraih gelar sarjana Strata Sattu
(ST) pada Prodi Teknik Sipil Universitas Mercu Buana dengan Judul penelitian yang saya
ajukan adalah “Pengaruh Pengetahuan Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) Terhadap
Kinerja Pekerja Pada Pembangunan Gedung Binamarga dan Sumber Daya Air Tangerang

Selatan”.

Dengan segala keterbatasan yang ada selama proses penyusunan Tugas Akhir ini, penulis
banyak menemukan kesulitan. Akan tetapi berkat adanya bimbingan serta bantuan baik
dari segi moril dan material dari berbagai pihak, hingga akhirnya penulis dapat
menyelesaikan Tugas Akhir ini. Oleh karena itu, penulis ingin menyampaikan rasa terima
kasih kepada :

1. Allah SWT yang telah memberikan rahmat serta karunia-Nya kepada saya sehingga
dapat melakukan penelitian ini dengan lancar.

2. Orang tua saya, yang senantiasa memberikan dukungan, nasihat serta doa yang tidak

pernah putus.

3. Bapak Reza Ferial Ashadi,ST.,MT. selaku dosen pembimbing Tugas Akhir atas

bimbingan, arahan serta dukungan yang telah diberikan kepada saya.

4. Ibu Ir. Sylvia Indriany, MT. selaku ketua Program Studi Teknik Sipil Universitas Mercu

Buana.
5. Ibu Yunita Dian, ST., MM., MT. selaku dosen pembimbing akademik

6. Abang dan Kaka saya Satria Ramadhan Syahbirin dan Syifa Maharani yang selalu

menyemangati saya.
7. Annisa Sasqia yang selalu memberikan dukungan, bantuan dan doa untuk saya.

vi

https://lib.mercubuana.ac.id



Kata Pengantar

8. Ghea, Asma, Rizka, Yudit, Bagas, Thaariq, Indra, Satrio, Yoga dan Fathur yang
merupakan teman sekaligus sahabat saya yang telah memberikan semangat dan

dukugannya.

8. Teman-teman teknik sipil 2019, terimakasih sudah memberikan dukungannya selama

menjalankan tugas akhir ini.
9. Staff dan Karyawan fakultas Teknik Sipil Universitas Mercu Buana.

10. Bapak Dedi Haryanto, ST. selaku Site Manager dan sekaligus pembimbing lapangan

yang sudah memberikan bantuan dan support terhadap penelitian ini.

11. Seluruh Pihak PT. Karya Tunas Mandiri Persada selaku Kontraktor pada
pembangunan gedung Binamarga dan Sumber daya air kota Tangerang Selatan yang telah

membantu saya.

Rasa hormat dan terima kasih untuk semua pihak atas segala dukungan dan doanya,

semoga Allah SWT membalas segala kebaikan yang telah mereka berikan kepada saya.

Saya menyadari dalam penyusunan Tugas Akhir ini masih jauh dari sempurna. Oleh
karena itu, kritik dan saran sangat membantu bagi penulis untuk kesempurnaan penelitian

ini.

Jakarta, 5 Juli, 2023

Sayudha Patria Syahbirin

vil

https://lib.mercubuana.ac.id



Daftar isi

DAFTAR IS

HALAMAN JUDUL .ttt sttt st st e s nnnae e e nnes i
HALAMAN PERNYATAAN KARYA SEBDIRI ....coceoiiiieieisieeeeeese e i
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt iii
FA S N A SRS iv
KATA PENGANTAR ..ottt st st sae e s e e s s vi
N e N S SRS viii
DAFTAR GAMBAR ..ottt sttt na e s b e e s ae e e e bae e enneas Xi
DAFTAR TABEL oottt sttt e s b e e s nnnae e e s e Xii
DAFTAR LAMPIRAN oottt st snsne e e Xiii
BAB | PENDAHULUAN ...ttt -1
1.1 Latar BEAKANG ...ocoooeieeieeeseee e ee et sne e -1
1.2 Identifikasi Masalah ........cccocoieiiiiiiccee s -3
1.3 RUMUSAN MESAAN ..o e [-3
1.4 Maksud dan Tujuan Penelitian ..........cccceveeieeiecieese e -4
15  Manfaal Penelitian ..o s -4
1.6 Pembatasan dan Ruang Lingkup Masalah ... I-5
1.7  Sistematika PENUIISAN.........ccooiiiiiiieie e e -5
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ..ttt et -1
2.1 Proyek KONSITUKSI ......ccuviieiieiecesee et -1
2.2 Mangemen ProYEK.........ccucieieeieeeeee et -1
2.3 Keselamatan dan Kesehatan Kerja(K3) ....cooeveeveieeneeie e -2
231  Tujuan Kesdlamatan dan Kesehatan Kerja.......ccoceveveevenieneeneccienene -3

24  Dasar Hukum Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) .....cccccevveceeveeveenene -3
25 KeCHAKAAN KA ...ciiieiecece et -4
251  Faktor — Faktor penyebab kecelakaan kerja........cccoeevveevencinieiccenee, -4
252 Macam — Macam Kecelakaan Kerja........cccoovveeneeiecieesecse e 11-5
25.3  Faktor Pencegah Kecelakaan Kerja........oooevvrienerinnieneeeeeneee e -5

2 S (] 0 1= = 1 - VO -7
2.6.1  Faktor — Faktor yang mempengaruhi Kinerja.........cccecveeeveereeieeseennnenn 11-8

2.7  Hubungan Keselamatan dan Kesehatan Kerja dengan Kinerja.............c....... 11-9
2.8 Uji Instrumen Penelitian ..........ccceceieereeiesie e 11-10
281 Uji VElIAItBS ...ccueeeiieie et s 11-10
282  Uji REBDIIIAS ..ot 11-10

viii

https://lib.mercubuana.ac.id



Daftar isi

N U BN 1 5 15 1O II-11
2.9.1  Analisis Regresi Linier Berganda...........cccccooovieiiiniiiiniiniicnieeiceee II-11
2.9.2  Uji Parsial (Ujit)...eeecieeeiieeeieeciie et II-11
2.93  Uji Simultan (UJi £).eeeeeeoieeieieeeeee e II-12
2.94  Uji Koefisien Determinasi .........ccueeeeveeeriieenieeeniieerieeesieeeseveeeieee e II-13

2.10  Penelitian TerdahulU...........c.ccoooviieiiiiiiiiiieee e II-13

2,11 RESEATCH GAP .vviiiiiciieciieeieete ettt ettt e e e eaaeens II-17

2.12  Kerangka BerfiKir........cccooiiiieiiiieiieeeeceeeee et I1-19

2,13 HIPOLESIS . cuvieuiiieiiiesiieeiieetee et eeite et e eteebtesebeebeessaeesbeessseesaessseenseessseesaesnseens 11-20

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ....ccovinnininsensensanssenssesssnssasssessasssesssssssses II-1

3.1  Diagram Alr Penelitian..........ccoocueeiiiiiiiiniieiienie et I1-1

3.2 Lokasi Penelitian.........cccoiiiiiiiiiiiiiiiieie e 1-2

3.3 Data Teknis PrOYeK .........cocieviiiiiiiiiiiiecie ettt I11-3

3.4 Populasi Penelitian.........cccveeiiiieiiieeiiie et I11-3

3.5  Variabel Penelitian .........ccccoueeiiiieiiieciieecie et I11-4

3.6 Instrument Penelitian ..........cocooiiiiiiiiiiiiiiee e I11-6
3.6.1 Kuisoner Tahap 1 .....ccccveeiiiiiiiiicceeee e I11-7
3.6.2 Kuisoner Tahap 2 .....ccoooiiiiiiiiiiiiiieiie ettt I11-8
3.6.3 Skala Penilaian Variabel X dan'Y .....cccccooviiiiiiiiiniiceeeee I11-9

BAB IV HASIL DAN ANALISIS .ucooiiniiiiiensnncsnissensesssecsssssnsssesssessesssessssssssssssssens V-1

4.1 Pendahuluan ..........cooooiiiiiiiiiiie s V-1

4.2 Pengumpulan data kuisoner tahap 1 (Validasi Pakar Awal)............ccccoeeee. Iv-2
4.2.1 Data Profil PaKar...........coccooiiiiiiieee e V-2
4.2.2  Rekapitulasi Kuisoner Tahap 1 ........ccccoooiiiiiiiiiiiiieeecee e IV-5

4.3  Data Karakteristik ResSponden............cccceevuiiriieiiiiniiiiniienieeieecie e Iv-7
4.3.1  Usia ReSPONAEN ....oooviiieiiieciiieceeece e V-7
4.3.2  Tingkat pendidiKan ...........cccceeriiiiiiniieiieeieeee e IV-8
433 Masa KeIJa..ccuiiiiieeiie et eaae s IV-8
4.3.4  Jenis Kelamin......ccoeviiriiiiiiinieeieees e IV-8

4.4 Uji Validitas dan Reliabilitas..........cccoecviieiiiiiiiieeiieeecceeee e V-9
441 Uji ValIditas c..eoeeieieeiieeieeicee ettt V-9
442 Uji Reliabilitas .......cceoieeiieiieeiieiieeieeee ettt IV-10

4.5 Uji Asumsi KIASIK ..co.ooouiiniiiiiiiiiicee et IV-10
4.5.1  Uji NOrmMalitas.......ccoeeeveeriieiiieniieeiienieeieesiee e esiee e eveeeveesaeesaeenee e IV-11

X

https://lib.mercubuana.ac.id



Daftar isi

4.5.2  Uji MUltiKOINIETITAS ....ccuvveeeeieeeiieeeiie et IV-12
4.5.3  Uji HeteroskedastiSitas .........coeeereuierieeiiieniieeieeniieeieeee e IV-12

4.6 Uji Regresi Linier Berganda ..........ccccooovevviiiiiiiieciiccceceeeee e IV-13
4.6.1  Uji Parsial (Ujit).ceoeeeoeeiieiiieie ettt IV-14
4.6.2 Uji Simultan (Uji F)..ocoooveiiiieieeee e IV-15
4.6.3  Koefisien Determinasi .........ccceeeeuereeiiieeiiieeeeiieeeieeeeieeeeree e eevee e IV-17

AT UJiUHIPOEESIS...eeuvieierieiieeiieeiiesie et e ete et e stteeteeseseesseessaeeseeesseeseessseesaennsens Iv-17
4.8 Validasi Pakar AKRIT........ccooiiiiiiiii e IV-18
BAB V PENUTUP.....ucouiitiitiiiininsnisnnssncssissssssssssissssssessssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssns V-1
5.1 KeSIMPUIAN c..ceiiiiiiiecieece et s V-1
5.2 SATAN...ciiiiiiieie ettt ettt saneens V-2
DAFTAR PUSTAKA ..cuuiiriiiiineinensensaisssnsesssssssisssssssssssssssssssssssssssssssaes PUSTAKA-1
LAMPIRAN ..uuiirinreinissnisssssssssisssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssss LAMPIRAN-1

X

https://lib.mercubuana.ac.id



Daftar Gambar

DAFTAR GAMBAR
Gambar 2.1 Pekerja Proyek Konstruksi.........ccoevcuiiiiiieeiiiieciieeeeeeeeeeee e I1-8
Gambar 2.2 Pekerja Proyek Konstruksi.........ccvveevieeiiieeiiiieciieeee e I1-8
Gambar 2.3 Kerangka BerfiKir ...........ccociviiiiiiieiieiiieieceieeeece e II-19
Gambar 4.1 Uji NOTMALITAS ........eerieeiieiieeieeiie et eiee et eriee e et saeeseneeseeseeenseenseeas IV-11
Gambar 4.2 Uji Heteroskedastisitas...........ceoeriereriinienienenicneeieeeneceeee e IV-12
xi

https://lib.mercubuana.ac.id



Dafiar Tabel

DAFTAR TABEL
Tabel 2.1 Skala Interval Korelasi..........ccccviiriiieiiiieiieeciee e I1-13
Tabel 2.2 Penelitian TerdahulU............cooiiiiiiiiiii e II-14
Tabel 2.3 ReSCAICH GAP ....oovuiiiiiiiiieiieciieeeeete ettt e esaeenaeens II-17
Tabel 3.1 Variabel Penelitian ..........ccccoeouiiieiiiiiniiniieienieeeeseei e I11-4
Tabel 3.2 Contoh Kuisoner Tahap 2.........cccceoiiiiiiiiiiiiniieieeeee e I11-7
Tabel 3.3 Contoh Kuisoner Penelitian Tahap 2.........ccccoevcivieiiiiieiiieicie e I11-8
Tabel 3.4 Skala Penilaian Variabel X dan'Y ........ccoccoovieiininieniiieeceeccceeee I11-9
Tabel 4.1 Data Profil PaKar..........ccccooiiiiiiiiiiieneeeeeeeecees e Iv-2
Tabel 4.2 Validasi Pakar Tahap ©........cccccooiiiiiiiiiiiiieceee e IV-3
Tabel 4.3 Hasil Validasi PaKar ...........ccccocoiieiiiiiiiiieceeecee e IV-5
Tabel 4.4 Usia ReSPONAEN........oeeviiiiiiiiiieiiieeiie et eeiveeeireeeeae e V-7
Tabel 4.5 Tingkat Pendidikan Responden..............ccccoeviieiiieniienieniieiieciceiee e IV-8
Tabel 4.6 Masa Kerja Responden ...........ccoceeiiiiiiiiiiiiiieiecetee e IV-8
Tabel 4.7 Jenis Kelamin ReSponden ..........coccoeeviiiiniiiiiiinieniiicneeceecccieeeenene V-8
Tabel 4.8 Hasil Uji Validitas ........ccceeviiieiiiieiiieecieecee et V-9
Tabel 4.9 Hasil Uji Reliabilitas.........cccooviieiiieriieiieiiieiiecie et IV-10
Tabel 4.10 Uji MultiKOINI@Iitas. .......c.eevveeiiieriieiiesie ettt IV-12
TabEl 4. 1T UJI T ettt et IV-13
Tabel 4.12 UJI F oot IV-16
Tabel 4.13 Koefisien Determinasi........ccueeueerieriiienieniienieeieee et IV-17
Tabel 4.14 Validasi Pakar AKRIT.........ccocoiiiiiiiiniiieeeeeeeeceeee e IV-18
xii

https://lib.mercubuana.ac.id



Daftar Lampiran

DAFTAR LAMPIRAN
LamPITan.....coooiiieeiie ettt e et e e ae e e stteeetbeeenaeeenaeeenaeeenns Lampiran-1
Lampiran Data KUISONET.........coouiiiiiiiiieiieiie ettt Lampiran-2
Lampiran Hasil Output SPSS ..o Lampiran-9
Lampiran Dokumentasi Proyek ............ccccoviiiiiiiniiniieniiiieieecee e Lampiran-14
KTt ASISTENST .c.uvvieiiieiiieiieeie et ete ettt et e e te et e e aeeseaeebeesabeenseessseensaesnseas Lampiran-17
xiii

https://lib.mercubuana.ac.id



	CCF_003770.pdf
	01.COVER.pdf
	01. COVER.pdf
	DS(2).pdf




