PENGARUH QUARTER LIFE CRISIS TERHADAP KEPERACAYAAN
DIRI PADA DEWASA AWAL DI DKI JAKARTA

TUGAS AKHIR

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Menyelesaikan Program Sarjana
(S1) Pada Program Studi Psikologi

Disusun oleh :
Alya Syafira

46119010017

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MERCU BUANA
JAKARTA

2023

https://lib.mercubuana.ac.id



PENGARUH QUARTER LIFE CRISIS TERHADAP KEPERACAYAAN
DIRI PADA DEWASA AWAL DI DKI JAKARTA

TUGAS AKHIR

Diajukan sebagai Salah Satu Syarat untuk Menyelesaikan Program Sarjana
(S1) Pada Program Studi Psikologi

Disusun oleh :
Alya Syafira

46119010017

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MERCU BUANA
JAKARTA

2023

https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat dan karunia-

Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan Skripsi dengan judul

“Pengaruh Quarter Life Crisis Terdahap Kepercayaan Diri Pada Dewasa Awal di

DKI Jakarta”. Penyusunan Skripsi ini dilakukan guna memenuhi salah satu syarat

untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi pada Fakultas Psikologi Universitas

Mercu Buana. Penulis menyadari bahwa Skripsi ini dapat terselesaikan dengan

adanya bantuan, bimbingan, dan dukungan dari berbagai pihak. Maka dari itu,

pada kesempatan ini penulis akan mengungkapkan rasa syukur dan ucapan terima

kasih kepada :

1.

Bapak Prof. Dr. Ir. Andi Andriansyah, M.Eng selaku Rektor Universitas
Mercu Buana.

Ibu Dr. Setiawati Intan Savitri, M.Si selaku Dekan Fakultas Psikologi
Universitas Mercu Buana.

Ibu Yenny selaku Wakil Dekan Fakultas Psikologi Universitas Mercu
Buana.

Ibu Karisma Riskinanti, M.Psi., Psikolog selaku Ketua Program Studi
Psikologi Universitas Mercu Buana.

Bapak Dhani Irmawan, S.Psi., M.Sc. selaku Sekretaris Program Studi
Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana.

Ibu Maria Ulfah, M.Psi, Psikolog selaku Dosen Pembimbing Skripsi yang
telah menyediakan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan,
mendukung, serta memberi masukan kepada penulis dalam proses
penyusunan SKripsi.

Ibu Merly Erlina, S.Psi., M.E.Sy., M.Si dan Erna Multahada, S.H.I., S.Psi.,
M.Si selaku Dosen Penguji yang telah memberikan koreksi, arahan, serta
saran untuk perbaikan Skripsi.

Ibu Riblita Damayanti, M.Psi., Psikolog selaku Dosen Reviewer yang
telah meluangkan waktu dan memberikan arahan serta saran terkait

penyusunan SKripsi.

https://lib.mercubuana.ac.id



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Ibu Laila Meiliyandrie Indah Wardani, M.Psi, Ph.D selaku Dosen
Pembimbing Akademik dan Dosen Pengampu Mata Kuliah Tugas Akhir
yang telah mengajarkan keterampilan olah data, serta memberi arahan dan
motivasi agar penulis dapat mengerahkan kemampuan terbaik dalam
menyelesaikan perkuliahan tepat waktu.

Bapak dan Ibu dosen beserta seluruh staf Fakultas Psikologi yang telah
memberikan ilmu dan keterampilan berharga selama perkuliahan di
Universitas Mercu Buana.

Ibu Elizar dan Bapak Dasril selaku kedua orang tua, dan Muhammad
Yogie selaku Kakak penulis, yang selalu hadir untuk menjadi tempat
berkeluh kesah serta tak henti memberi dukungan moral maupun material.

Alm. H. Bujang selaku ayah saya yang sudah meninggal. Semoga Beliau
bangga dengan perjuangan anaknya yang telah mendapatkan gelar Sarjana.
Wahyu Adi Sucipto selaku pacar penulis yang terus memberikan
dukungan dengan tulus untuk berjuang menyelesaikan skripsi ini hingga
tuntas.

Nanda Ayu Putri dan Gavina Tamara selaku teman terdekat penulis selama
masa perkuliahan yang selalu berjuang bersama dengan melewati proses
pendewasaan bersama di perkuliahan yang saling menyemangati dan
saling bertukar cerita.

Fatya Isni Alifah, Nabila Febriannisa, Nabila Nur Djihan, Mia Dwi, Sarah
Diza Putri, Shelly Eliza Putri, dan rekan-rekan lainnya yang telah berjuang
bersama, berdiskusi, dan saling menyemangati selama perkuliahan di
Universitas Mercu Buana.

Anisa Agustin, Fitri Astuti, Cessabella, dan Dara Sashi Kirana selaku
teman penulis yang telah berteman sejauh ini dengan sudah banyak
membantu, selalu menjadi pendengar yang baik, dan memberikan
dukungan yang tulus.

Seluruh pihak yang terlibat dalam penyusunan skripsi ini serta para
responden yang sudah berbaik hati membantu dalam pengisian dan

penyebaran data penelitian sehingga, penelitian ini dapat terselesaikan.

https://lib.mercubuana.ac.id



Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas
kebaikan dan melimpahkan keberkahan kepada kita semua. Semoga Skripsi ini

dapat memberi manfaat bagi para pembaca dan pengembangan ilmu pengetahuan.

Jakarta, 17 Juli 2023

Alya Syafira

Vi

https://lib.mercubuana.ac.id



https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ...ttt [
SURAT PERNYATAAN KARYA SENDIRI .....cooooiiiiiiiiieee e i
HALAMAN PENGESAHAN ... ii
KATA PENGANTAR ...ttt 1\
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI...........ccceevennne vii
ABSTRAK .ottt neenne s viii
ABSTRACT ettt e s re e s re et e e reeate et e eneenreeneenes IX
D I o B ] TSP X
DAFTAR TABEL ..ottt Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt XV
BAB o 1
1.1 Latar BelaKang ........ccccoviiiiiiiiiiieieececeneeeeee e 1
1.2 Rumusan Masalah .........ccccoooiiiiiiiiiiiieee e 7
1.3 Tujuan Penelitian.........ccccoociiiiiiiiiniiniieiceeeeseceeeeee e 7
1.4  Manfaat Penelitian.........coccooviiiiiiiiiiiiieieeeeee e 7
1.4.1 Manfaat TEOTIHIS ......eerveeeiieiieeie e 7
1.42  Manfaat Praktis ......ccoccoiiiiiiiiiiiniieeeeeeee e 8
BAB T .ot ra e 9
2.1 Kepercayaan Dill.......cccceciieeiiieeiiieeeiieeeiee et eeee e e s esnaeeens 9
2.1.1 Pengertian Kepercayaan Dirl .........ccccuveecivieeiiieniieeciiecciee e 9
2.1.2  Ciri-Ciri Kepercayaan Dirl........cccccccuvieiiieieiieeiiieeeiie e 10
2.1.3  Aspek-Aspek Kepercayaan Dirl.........cccveeeviieeeiieeniiieeniee e 10
2.1.4  Faktor Yang Mempengaruhi Kepercayaan Diri...........cccceeenuennene. 11
X

https://lib.mercubuana.ac.id



2.2 QUANTEr Life CriSIS ..ocviouieiieeieciieieeeetete ettt 12

2.2.1  Pengertian Quarter Life CriSiS.........cccoovevierievieiecieeeeeeeee e 12
2.2.2  Bentuk Quarter Life CriSiS .......ccooieviieiieceeeie e 13
2.2.3  Fase Quarter Life CriSIS........cooievuieviieieeeieeeie et 14
2.2.4  Dimensi Quarter Life CriSIS........cccoovveeviieveeeieeieeeeeeeeeeeeeveeee 14
2.3 Dewasa AWal.....ccooiiiiiiiiiiiiee e 15
2.3.1 Pengertian Dewasa AWal .........ccccuveeviiieiiieciieeeee e 15
2.3.2  Ciri-Ciri Dewasa AWal.........cccoiiiiiiiiiiiiieeeee e 16
2.4 Penelitian Terdahulu...........ccccoiiiiiiiiiiiii e 18
2.5  Pengaruh Antara Quarter Life Crisis dan Kepercayaan Diri ................. 24
2.6 Kerangka Penelitian ...........cccceiiiieiiiiiiiiiiieiieecee e 24
2.7 Hipotesis Penelitian..........ccccoccueeeiiieeiiiieciieeciee e 25
BAB T re e 26
3.1 Desain Penelitian ..........ccoceeiiiiiiiniiiiiiiiieieeeeeeeeeee e 26
3.2 Populasi dan Sampel .........ccooiieiiiiiiiiieiieeeeee e 26
321 POPUIAST.ceiiciiiieciieece e e 26
322 SAMPEL..ceiiiiiiieeeee e e e 26
3.3 Definisi Operasional..........cccceeriiieiiieiiiieeieeeie et 27
3.4  Teknik Pengumpulan Data ...........ccccoiveiiiiiiiiiniieieeee e 28
3.5 Instrumen Penelitian..........ccocoeiiieiiiiiiiiiiiecee e 29
3.5.1  Alat Ukur Quarter Life CriSIS.......ccccoovvvieieiiiiieieeeeeee e 29
3.5.2  Alat Ukur Kepercayaan Dirl ........cccceevieriienieniiienieeicenieeeieeene 30
3.6 UjJi AlAt UKUT ...oiiiiiiieieeece ettt et 32
3.6.1  Uji Validitas ..cocueeeeiieiieeiieieeeieeee ettt 32
3.6.2  Uji Reliabilitas .......ccceeviieiiiiiiiiiieciece e 32
3.6.3  Analisis Iem .....oooiiiiiiiiiii e 33
Xi

https://lib.mercubuana.ac.id



3.7 Uji Asumsi KIaSiK ....oooiiiiiiiiiiiiiieiicecee e 33

3.7.1  Uji NOIMAIIAS ...eeeiieiieeiiieiiecie ettt e 33
3.7.2  Uji LINATITEAS....eeeiiieiieciiieieeeie ettt ettt 33
3.8 UJi HIPOLESIS..uuieuiieiiieiiieiieeiieeiteete ettt ettt et et stee e saae e e enne 34
3.8.1  Regresi Linier Sederhana..........cccoceeviiiiiiiniiniiinieeceecee 34
3.8.2  Koefisien Determinasi.........ccccueerueerieiniieniienieeieesee e 34
BAB TV e 35
4.1  Gambaran Umum Subjek ........cccceevieniriiiniininiinicieniceccecece e 35
4.1.1 Data Jenis Kelamin ..........coocoeiiiiiiiiiiiiieicecee e 35
4.1.2  Datad UsSi...ooouieiiieiieeieeiieee ettt e 35
4.1.3  Data DOMISili coc.ceeeieiiiiiieiieieee e 36
4.1.4  Data Jenis Pekerjaan ..........ccocceviieiiiniiiiiiiieeeeeeee 36
4.1.5  Data Pendidikan Terakhir ...........ccccovieiiiniiniiniiiieneiceeceee 37
4.1.6  Status Pernikahan ...........ccocooiiiiiiiii 37
4.2 Analisis DesKriptif.........ccooiiiiiiiiiiiieiie e e 38
4.2.1  Analisis Deskriptif Quarter Life CriSiS..........cccoevvivievieviecieieenenn, 39
4.2.2  Analisis Deskriptif Kepercayaan Dirl ........ccccceevveviiiivniieenieeinnene 40
4.2.3  Analisis Deskriptif Usia ......ccceevcveeeiiiiiiiiiiniieeeiie e 40
4.2.4  Analisis Deskriptif Jenis Kelamin..........ccccooeiiiiniiiiiniinnnnnnn. 41
4.2.5  Analisis Deskriptif Domisili .......ccccoveeviniinieniniiniieiicecicne 41
4.2.6  Analisis Deskriptif Jenis Pekerjaan...........ccoceveriiniininiiniencnnne. 41
4.2.7  Analisis Deskriptif Pendidikan Terakhir...........ccccooceiviniininnennene. 42
4.2.8  Analisis Deskriptif Status.........ccccceeviiiiieiiiiiieiieceeee e 42
4.3 Uji Analisis Data ......c.oooiieiiiiieiiieiecieee et 42
4.3.1  Hasil Uji Validitas........ccceeeiiieiiiniieiiecieceee e 43
4.3.2  Uji Relabilitas ........ccceeociiiiiiiieiiiecieeeeeee e e 45
Xii

https://lib.mercubuana.ac.id



4.4 Uji Asumsi KIasiK ......oovuiiiiiiiiiiiieieciccceicee e 45

4.4.1  Uji Normalitas......ccceecuieriieriieiieiie ettt 45
442 Uji LINEATILAS. ..uvieiieeiieiieeieeiee ettt ettt sre e seee e e enne 46

4.5 UJiHIPOTESIS ..eevvieiieeiieiieeieeeiee et et ettt st eieeeveesseeebeesaaeesbeensnesnseens 46
4.5.1  Regresi Linier Sederhana ............ccocoveviiiiiiiniiiiniiniieeeeee 46
4.5.2  Koefisien Determinasi.........cceceerueeiueenieerieenieeieenieeieesiee e 47

4.6 Pembahasan ...........coocooiiiiiiiii e 47
BAB Ve 50
5.1 KeSIMPUIAN.....ooiiiiiiiiiciiccee et e e ees 50
5.2 Keterbatasan Penelitian ..........ccceeiieiiiiiiiniiniiee e 50
5.3 SATAN ettt ettt st 50
53.1 Saran TEOTILES ....ccuveetieriieiieeie ettt 51
5.3.2  Saran Praktis .....cccoeoeiieiiiiiinieieeieeeeee e 51
DAFTAR PUSTAKA .ttt nta e sneenne e 52
LAMPIRAN ..ottt sttt te e e areesbeeneesneestaaneenneenseennens 55

xiii

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu............cccooviiiiiii e 18
Tabel 3.1 Sample Isaac & Michael ...........c.cccooveviiiiiic i, 27
Tabel 3. 2 Blue Print Pengukuran Quarter Life CrisiS.........cccccevvviveiveiecnnnn 29
Tabel 3. 3 Blue Print Pengukuran Kepercayaan Difi..........ccccoveniiencinnnne. 31
Tabel 3.4 Hasil Tryout Uji Reliabilitas ... 33
Tabel 4.1 Jenis KelamiN. ... s 35
TADEI 4.2 USIA ..ottt bbb 35
Tabel 4.3 DOMISH....c.iiiiiieice e e 36
Tabel 4.4 Jenis PEKEIJAAN ..ot s 36
Tabel 4.5 Pendidikan Terakhir..........cccooviiiiiiiiiieeee s 37
Tabel 4.6 Status Pernikahan ... s 37
Tabel 4.7 Hasil Analisis DesKFiptif.........cccooooiiiiiiiiiiieeeee e 38
Tabel 4.8 Kategorisasi Variabel Quarter Life CrisiS .......cccoocvvvvvvviiniiverennnn 39
Tabel 4.9 Kategorisasi Variabel Kepercayaan Diri...........ccccooeviiiiiicieennenn, 40
Tabel 4.10 Kategorisasi USIa ..........cccceiieiiiiiiicsiecece e 40
Tabel 4.11 Kategorisasi Jenis Kelamin ... 41
Tabel 4.12 Kategorisasi DOMISHI .........cooviiiiiiiniiiieeec e 41
Tabel 4.13 Kategorisasi Jenis PEKErjaan ...........ccccccevvevveieiieie e 41
Tabel 4.14 Kategorisasi Pendidikan Terakhir ..............cccccooeviiiiiciicice, 42
Tabel 4.15 Kategorisasi STAtUS ..o 42
Tabel 4.16 Uji Validitas Quarter Life CriSiS........ccocovrinininiiieee e 43
Tabel 4.17 Uji Validitas Kepercayaan Dili.........ccccccooeviviieiieiieiece e, 44
Tabel 4.18 Uji Reliabilitas ..........ccccoveiiiiiiiiie s 45
Tabel 4.19 Uji NOrmMalitas ........ccocoieiiiiiiiiiieee s 45
Tabel 4.20 UjJi LINEAITTAS .....ccveivirieiiiiiieieee s 46
Tabel 4.21 Regresi Linier Sederhana.........cccccccovviiiieiie s 46
Tabel 4.22 Koefisien DetermiNasi .........cccocveveiirieiieiie e 47
Xiv

https://lib.mercubuana.ac.id



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1 Kerangka Penelitian ...........ccoocovieiiiiiieninie e

XV

https://lib.mercubuana.ac.id



	Blank Page
	Blank Page



