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ABSTRAK 

Kenyamanan lingkungan kerja perlu diwujudkan karena karyawan sangat rentan 

terhadap kecelakaan di tempat kerja sehingga mengakibatkan penurunan 

produktivitas kerja. Penelitian ini merekomendasikan perbaikan untuk mengurangi 

kesalahan postur kerja karyawan di departemen assembly dies manufacturing PT 

Trimedya Primatech. Pada penelitian analisa postur kerja ini akan menggunakan 

metode RULA, kuesioner NBM dan OWAS untuk mengetahui keluhan kaku pada 

bagian tubuh tertentu yang terkait dengan postur kerja yang digunakan. Dari hasil 

pengamatan yang dilakukan, postur kerja membungkuk dan jongkok pada aktivitas 

asssembly dies manufacturing menggunakan perhitungan RULA diperoleh skor 

tertinggi yaitu 7 dengan level resiko tinggi. sehingga diperlukan perbaikan postur 

sesegera mungkin (mendesak). Dengan perhitungan OWAS pada postur 1 diperoleh 

nilai 3 yang berarti perlu adanya perbaikan mendesak, sedangkan pada postur 2 

diperoleh nilai 2 yang berarti perlu adanya perbaikan. Untuk pengamatan 

menggunakan kuesioner NBM (Nordic Body Map), keluhan tertinggi dirasakan 

pada bahu dengan persentase sebesar 56%, kemudian pada pinggul dan lutut dengan 

presentase 64% termasuk kedalam kritetia sakit. Rekomendasi yang diberikan 

adalah dengan menambahkan tools dengan menambahkan meja kerja agar operator 

tidak lagi membungkuk / jongkok. Sikap dan postur kerja operator dihitung kembali 

dengan mengunakan RULA worksheet dan hasilnya adalah +4 (low risk). 

 

Kata Kunci: NBM, RULA, OWAS, Ergonomi. 
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ABSTRACT 

The comfort of the work environment needs to be realized because employees are 

very vulnerable to workplace accidents resulting in a decrease in work productivity. 

This study recommends improvements to reduce employee posture errors in the 

assembly dies manufacturing department of PT Trimedya Primatech. In this work 

posture analysis study will use RULA method, NBM questionnaire and OWAS to 

find out stiff complaints on certain parts of the body related to the posture used. 

From the observations made, the posture of bending and squatting on the activity 

of asssembly dies manufacturing using rula calculation obtained the highest score 

of 7 with a high risk level. So that it is necessary to improve posture as soon as 

possible (urgently). With the calculation of OWAS on posture 1 obtained a value of 

3 which means there needs to be urgent improvement, while in posture 2 obtained 

a value of 2 which means there needs to be improvement. For observation using the 

NBM (Nordic Body Map) questionnaire, the highest complaints were felt on the 

shoulder with a percentage of 56%, then on the hips and knees with a percentage 

of 64% including in kritetia pain. The recommendation given is to add tools by 

adding a workbench so that the operator no longer bends / squats. The attitude and 

working posture of the operator is recalculated by using rula worksheet and the 

result is +4 (low risk). 

 

Keywords: NBM, RULA, OWAS, Ergonomics. 
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