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Perbedaan Academic Hardiness Mahasiswa Berdasarkan Lokasi Kampus dan 

Kelengkapan Fasilitas di Universitas X 

 

ABSTRAK  

Sebagai seseorang yang mengemban berbagai peran, mahasiswa yang kuliah sambil 

bekerja dan mengurus keluarga dihadapkan pada tuntutan dan berbagai tekanan 

untuk dapat terus menjalani perkuliahan dengan baik agar tidak di dropout oleh 

pihak Universitas. Mahasiswa yang memiliki sikap tahan banting dalam bidang 

akademik (academic hardiness) yang baik akan mampu untuk menghadapi tekanan 

yang ada, karena academic hardiness merupakan kemampuan peserta didik untuk 

berhasil dalam lingkungan akademik. Penelitian ini bertujuan untuk melihat 

perbedaan academic hardiness mahasiswa ditinjau dari lokasi kampus dan 

kelengkapan fasilitas yang berbeda yaitu antara kampus di Jakarta Pusat dan 

kampus di Jakarta Barat Universitas X. Sampel pada penelitian ini adalah 

mahasiswa kampus Jakarta Pusat dan Jakarta Barat Universitas X yang berstatus 

aktif kuliah dan bekerja serta sudah berkeluarga. Teknik pengambilan data dengan 

menggunakan kuesioner. Skala yang digunakan adalah academic hardiness scale 

dari Benishek & Lopez (2001). Hasil penelitian dengan menggunakan teknik 

analisis independent sample t-test menghasilkan p=0.110 yang menunjukkan 

bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan academic hardiness antara mahasiswa 

kampus Jakarta Pusat dengan mahasiswa kampus Jakarta Barat. 
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The difference of Academic Student Hardiness based on the location of the campus 

and the completeness of facilities in the University of X 

 

ABSTRACT 

 

As someone who also hold a variety of roles, a college student while working and 

taking care of families faced with the demands and stresses of being able to continue 

to live well in order not to lecture at the University dropout. Students who have an 

attitude of hardiness in the field of academic (academic hardiness) that either will 

be able to face the pressure, because the academic hardiness is the ability of 

learners to succeed in an academic environment. This research aims to look at the 

difference in hardiness of student academic campus and completeness of facilities 

that differ between the campus in Central Jakarta and West Jakarta campuses in 

the University of x. Samples in this research is student campus of Central Jakarta 

and West Jakarta University X who is active in college and work as well as were 

already married. Engineering data retrieval by using a questionnaire. The scale 

used was academic hardiness scale from Benishek & Lopez (2001). Research 

results by using the techniques of analysis of the independent sample t-test yields p 

= 0.110 indicating that there is no significant difference in hardiness between 

students of campus academic Central Jakarta campus with students of West 

Jakarta. 
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