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MOTORCYCLE TOURING(ADVENTURE) SUPPORTING EQUIMPMENT 

DESIGN FOR REST 
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41917010002 
  
  

ABSTRACT 

  

The activity of riding a motorbike cannot be separated from what is called a 

motorbike hobby. There are several types of this motorbike hobby, one of which 

is touring adventure, this activity involves a person, group, or community who 

has a search for exploring nature and the surrounding area as well as a lot of 

unknown tourism potential in the area. With this touring adventure activity, the 

perpetrators are required to prepare all the needs and possible conditions that 

will be faced, especially when traveling. The condition that often afflicts 

adventure motorbike riders is influenced by physical. Physical is an important 

thing that must be considered by riders when riding a motorcycle, the rider must 

be in good and stable body condition while driving. When traveling with a 

motorbike, the riders are resting periodically and the time is unpredictable. With 

this, motorists usually bring rest equipment which is used not only for resting, 

but can also be used for emergency overnight accommodation when conditions 

around there are no settlements or temporary stops. Therefore, riders usually 

bring rest equipment like folding chairs, tents, tarps, and sleeping bags that are 

useful for helping them to rest, the use of these tools still makes the rider difficult 

when to using them, and while the surrounding situation is not the same as the 

situation faced previously. Because under any circumstances, the driver must 

still pay attention to his physical condition so that things do not happen that 

harm him and on the way to the destination. 
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ABSTRAK 

  
Kegiatan mengendarai motor tidak lepas dari yang namanya hobi motoran. 

Hobi motoran ini ada beberapa jenis salah satunya adalah touring 

adventure, kegiatan ini melibatkan seseorang, sekelompok, maupun 

komunitas yang memiliki ketertarikan menelusuri alam dan daerah sekitar 

serta mencari potensi pariwisata yang belum diketahui banyak orang di 

daerah tersebut. Dengan adanya kegiatan touring adventure ini, para 

pelakunya diharuskan mempersiapkan segala kebutuhan dan kemungkinan 

kondisi yang akan dihadapi, terlebih lagi saat diperjalanan. Kondisi yang 

sering menimpa para pengendara motor adventure ini dipengaruhi oleh hal 

fisik. Fisik pengendara merupakan hal penting yang harus diperhatikan, 

pada saat mengendarai motor, dimana pengendaranya harus memiliki 

kondisi tubuh yang baik dan stabil saat berkendara. Disaat perjalanan 

adventure mengendarai motor para pengendaranya sering kali beristirahat 

secara berkala dan waktunya tidak dapat diprediksi. Dengan ini pengendara 

biasanya membawa alat bantu untuk istirahat yang digunakan tidak hanya 

untuk beristirahat sementara namun juga dapat digunakan untuk tempat 

bermalam darurat saat kondisi disekitar tidak ada pemukiman ataupun 

tempat pemberhentian sementara. Oleh karena itu, pengendara biasanya 

membawa alat bantu istirahat seperti, kursi lipat, tenda, terpal, dan sleeping 

bag yang berguna untuk membantu mereka untuk beristirahat, penggunaan 

alat tersebut dapat dibilang masih bisa menyulitkan para pengendara saat 

menggunakannya, dan sementara itu situasi disekitar tidak akan sama 

seperti situasi yang dihadapi sebelumnya. Karena dalam keadaan apapun, 

pengendara tetap harus memperhatikan kondisi fisiknya agar tidak terjadi 

hal yang merugikannya dan dalam perjalanan menuju destinasi yang dituju.  

  
Kata Kunci : Touring Adventure, Motor, Kelelahan, Alat Istirahat 
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