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Universitas Mercu Buana

Abstract

One of the developmental tasks for late teens is to develop the ability to
communicate and interact with their peers. If this developmental task is
unsuccessful, it will affect their social life, such as, unable to feel happy and
create public disapproval. These problems will cause late teens to have social
anxiety. Late teens with social anxiety will face bigger difficulties in their
relationships with peers. This is because individuals with social anxiety are at
increasing risk of loneliness and also underlying emotion regulation. The
objective of this research was to find out is there any influence between
Loneliness and Emotion Regulation to Social Anxiety in Late Teens. This research
used simple and multiple regression using accidental sampling technique as the
research design. The subject for this research was late teens located in Tangerang
Regency area. The results for this research showed that there is influence between
loneliness to social anxiety in late teens. Furthermore, there is also no effect
influence between emotional regressions to social anxiety. This research is
expected to be a source for parties like schools or universities to give more
knowledge related to symptoms of social anxiety, so that it can decrease the level
of social anxiety in late teens.

Keyword: Late Teens, Social Anxiety, Loneliness, Emotional Regressions
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Abstrak

Dalam tugas perkembangan remaja akhir salah satunya mengembangkan
keterampilan komunikasi dan bergaul dengan teman sebaya, jika tugas
perkembangan ini gagal maka akan berpengaruh pada kehidupan sosialnya,
seperti merasa tidak bahagia dan menimbulkan penolakan masyarakat. Yang hal
ini akan menyebabkan remaja akhir mengalami kecemasan sosial. Remaja yang
cemas secara sosial akan megalami kesulitan yang lebih besar dalam hubungan
dengan teman sebaya. Hal ini individu yang cemas secara sosial berada pada
peningkatan risiko kesepian dan juga mendasari terjadinya regulasi emosi.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh antara Kesepian
dan Regulasi Emosi terhadap Kecemasan Sosial pada remaja akhir. Desain
peneliti dalam penelitian ini regresi sederhana dan berganda dengan menggunakan
teknik accidental sampling. Subjek penelitian ini adalah remaja akhir yang berada
wilayah Kabupaten Tangerang. Hasil penelitian menunjukkan terdapat pengaruh
kesepian terhadap kecemasan sosial pada remaja akhir, berikutnya tidak terdapat
pengaruh regulasi emosi terhadap kecemasan sosial, dan secara simultan terdapat
pengaruh kesepian dan regulasi emosi terhadap kecemasan sosial. Penelitian ini
diharapkan dapat menjadi acuan bagi pihak pihak seperti sekolah & universitas
untuk memberikan pengetahuan lebih terkait gejala kecemasan sosial, sehingga
dapat mengurangi tingkat kecemasan sosial di kalangan remaja akhir.

Kata Kunci : Remaja Akhir, Kecemasan Sosial, Kesepian, Regulasi Emos
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