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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF PARENTING PATTERNS WITH SELF
EFFICACY JABODETABEK REGIONAL STUDENTS DURING THE
PANDEMIC COVID

Matius Lauson Rajanggi Malau
Hifizah Nur, S.Psi., M.Ed
Faculty of Psychology, Mercu Buana University, Jakarta

lauson04@gmail.com

During the covid pandemic, almost all students carry out online lecture activities.
Parents and children do all activities together at home with enough time. There are 3
types of parenting, namely permissive, authoritarian, and authoritative. The type of
parenting that has been widely used and ideal is authoritative because parents are
nurturing and supportive of their children. The purpose of this study was to see the
relationship between parenting styles and student self-efficacy during the covid
pandemic. This study uses quantitative methods. The sample criteria for this study are:
(1) College students at regional universities in Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang, and
Bekasi; (2) Currently or have ever conducted online lectures during the covid pandemic.
The number of respondents in this study amounted to 134 people. The sampling technique
used is convenience sampling. The results of this study indicate that there is a
relationship between each of the 3 types of parenting with self-efficacy and the highest is
authoritative parenting which is at a moderate level. In addition, there is also an
influence between the type of authoritative parenting and self-efficacy. The hope of this
research is that it can provide knowledge, especially on the 3 types of parenting and self-
efficacy and can see the types of parenting that have been widely used.

Keywords: Permissive Parenting, Authoritarian Parenting, Authoritative Parenting,
Self Efficacy, College Student
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ABSTRAK

HUBUNGAN POLA ASUH ORANG TUA DENGAN SELF EFFICACY
PARA MAHASISWA JABODETABEK PADA MASA PANDEMI COVID

Matius Lauson Rajanggi Malau
Hifizah Nur, S.Psi., M.Ed
Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana Jakarta

lauson04@gmail.com

Pada masa pandemic covid hampir seluruh mahasiswa melaksanakan kegiatan kuliah
online. Orang tua dan anaknya melakukan segala aktivitas bersama di dalam rumah
dengan waktu yang cukup banyak. Ada 3 jenis pola asuh yaitu permissive, authoritarian,
dan authoritative. Jenis pola asuh yang sudah banyak dipakai dan ideal yaitu authoritative
karena orang tua bersifat mengasuh dan mendukung anaknya. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk melihat hubungan antara jenis pola asuh orang tua dengan self efficacy
mahasiswa pada masa pandemic covid. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif.
Kriteria sampel untuk penelitian ini yaitu: (1) Mahasiswa atau mahasiswi di universitas
daerah Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang, dan Bekasi; (2) Sedang atau pernah
melaksanakan kuliah online pada masa pandemi covid.. Jumlah responden dalam
penelitian ini berjumlah 134 orang. Teknik sampling yang digunakan ialah convenience
sampling. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan antara masing-
masing 3 jenis pola asuh dengan self efficacy dan yang paling tinggi yaitu pola asuh
authoritative yang berada di tingkat sedang. Selain itu juga terdapat pengaruh antara jenis
pola asuh authoritative dengan self efficacy. Harapan dari penelitian ini yaitu dapat
memberikan ilmu pengetahuan khususnya pada 3 jenis pola asuh tersebut dan self
efficacy serta dapat melihat jenis pola asuh yang sudah banyak dipakai.

Kata Kunci: Pola Asuh Permissive, Pola Asuh Authoritarian, Pola Asuh

Authoritative, Self Efficacy, Mahasiswa
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