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THE RELATIONSHIP BETWEEN ALEXITHYMIA WITH SELF-HARM BEHAVIOR FOR TEENAGER 

ABSTRACT 

 

This research is based on cases of self-harm behaviour that happened in adolescents and 

attracted public attention because this behavior may cause suicide.  This study aims to find out 

about the relationship between Alexithymia with Self-Harm Behavior. The approach of this 

study is quantitative.  This research instrument uses a questionnaire with total of 16 items for 

Toronto Alexithymia Scale-20 (Taylor & Bagby, 2003) with Cronbach's Alpha 0.816 and 22 

items for Self-Harm Inventory (Sansone et al., 1998) with Cronbach's Alpha 0.764. The 

subjects of this research were all 112 of adolescents aged 14th – 21st years with a characteristic 

is adolescents who did self-harm behaviour. The study method was taken using nonprobability 

method by accidental sampling. The result of this study is there is a positive and significant 

relationship between Alexithymia with Self-Harm Behavior with correlation coefficient of 0,384 

with a significance of 0,000 (< 0,05). 

Keyword: Alexithymia, Self-Harm 
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HUBUNGAN ANTARA ALEXITHYMIA DENGAN PERILAKU SELF-HARM PADA REMAJA 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatar belakangi dari munculnya kasus melukai diri sendiri terjadi pada remaja 

dan menarik perhatian masyarakat karena perilaku ini memungkinkan menjadi penyebab bunuh 

diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara Alexithymia dengan Perilaku 

Self-Harm pada remaja. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. Instrumen 

penelitian menggunakan alat ukur berupa kuisioner dengan total 16 item untuk Alexithymia 

(Taylor & Bagby, 2003) dengan Cronbach’s Alpha 0.816 dan 22 item untuk Self-Harm 

(Sansone et al. 1998) dengan Cronbach’s Alpha 0,764. Subjek dalam penelitian ini ialah 112 

remaja berusia 14-21 tahun yang memiliki karakteristik tersendiri yaitu remaja yang pernah 

melakukan perilaku Self-Harm. Teknik pengumpulan data menggunakan metode non 

probability dengan teknik pengambilan responden berdasarkan kebetulan. Hasil penelitian 

menunjukkan terdapat hubungan positif dan signifikan antara Alexithymia dengan Perilaku Self-

Harm dengan koefisien korelasi sebesar 0,384 dengan signifikansi 0,000 (< 0,05).  

Kata Kunci: Alexithymia, Self-Harm 
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