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ABSTRAK 

 

Agresivitas dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor, salah satunya adalah regulasi 
emosi. Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara regulasi emosi 
dengan agresivitas pada Anggota Polri Satuan Samapta Polda Metro Jaya.  
Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian 
korelasional. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan pengumpulan kuesioner 
online. Responden dalam penelitian ini sebanyak 275 orang. Hasil uji korelasi 
diperoleh nilai sig 0.000 (Sig.<0.05) menunjukkan bahwa ada hubungan antara 
regulasi emosi dan agresivitas. Hasil uji nilai koefisien korelasi adalah sebesar -
0.242, artinya hubungan antara regulasi emosi dan agresivitas bernilai negatif.  

Kata Kunci : Agresivitas, Regulasi Emosi, Samapta 
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ABSTRACT 

 

Aggressiveness can be influenced by several factors, one of which is emotion 
regulation. This study aims to see the relationship between emotional regulation 
and aggressiveness in the members of the Police Unit Samapta Polda Metro Jaya. 
This research is a quantitative research with correlational research type. Data 
collection techniques were carried out by collecting online questionnaires. 
Respondents in this study were 275 people. The correlation test results obtained a 
sig value of 0.000 (Sig. <0.05) indicating that there is a relationship between 
emotion regulation and aggressiveness. The result of the correlation coefficient 
test is -0.242, meaning that the relationship between emotional regulation and 
aggressiveness is negative. 

Keywords: Aggressiveness, Emotion Regulation, Samapta  
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