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ABSTRACT 

This research aims to understand the relationship between alexithymia and 

suicide risk among schizophrenia patients in Dr. Soeharto Heerdjan mental 

hospital. Subjects in this research are patients diagnosed with schizophrenia at 

Dr. Soeharto Heerdjan mental hospital. Sampling technique in this research using 

purposive sampling with minimum participant of 34 based on G*Power 

calculation. This research is a quantitative correlational model using spearman-

rank in SPSS software for statistical correlational analysis. For data retrieval, 

this research instruments using the Toronto Alexithymia Scale-20 (TAS-20) and 

the Suicide Behavioral Questionnaire-revised (SBQ-R). the result of the 

spearman-rank correlation significance at 0.059. and the spearman-rank 

coefficient at 0.305. This result confirms the positive correlation between 

alexithymia and suicide risk.  

Keyword: Alexithymia, Suicide Risk, Schizophrenia, RSJ. Dr. Soeharto Heerdjan, 

TAS-20, SBQ-R  
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ABSTRAK  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara alexithymia dengan 

risiko bunuh diri pada pasien skizofrenia RSJ. Dr. Soeharto Heerdjan. Subjek 

yang akan digunakan pada penelitian ini adalah pasien RSJ. Dr. Soeharto 

Heerdjan yang terdiagnosa skizofrenia. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan pada penelitian ini menggunakan metode purposive sampling dengan 

jumlah minimal partisipan sebanyak 34 peserta berdasarkan perhitungan software 

G*Power. Metode dalam penelitian ini adalah kuantitatif korelasional dengan 

pengujian menggunakan korelasi Spearman-Rank pada software SPSS.. Penelitian 

ini menggunakan dua instrumen penelitian yaitu Suicide Behavior Questionnaire-

revised (SBQ-R) dan Toronto Alexithymia Scale-20 (TAS-20). Dari hasil korelasi 

Spearman-Rank, didapatkan angka signifikansi sebesar 0,056 dengan koefisien 

Spearman-Rank sebesar 0,305. Dari hasil tersebut, dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan antara alexithymia dengan risiko bunuh diri secara positif dan 

signifikan.  

Kata kunci: Alexithymia, Risiko Bunuh Diri, Skizofrenia, RSJ. Dr. Soeharto 

Heerdjan, TAS-20, SBQ-R 
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