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RESILIENSI REMAJA AKHIR YANG ORANG TUANYA BERCERAI 

 

Oleh: 

Yolanda Brisyana Nurwijayanti 

Prahastia Kurnia Putri, S.Psi, M.Psi 

 

ABSTRAK 

 

Penelitian ini memiliki tujuan untuk mengetahui gambaran resiliensi pada remaja 

yang orang tuanya bercerai. Penelitian ini menggunakan metode penelitian 

kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Subjek dalam penelitian ini adalah 

empat remaja akhir dengan rentang usia 18 sampai 22 tahun yang orang tuanya 

mengalami perceraian. Metode pengumpulan data menggunakan wawancara semi 

terstruktur. Validitas penelitian ini menggunakan teknik triangulasi data. Hasil 

penelitian menunjukkan subjek GB dan JAK memiliki regulasi emosi yang baik, 

sementara AM dan NA kurang baik. Subjek AM, JAK, GB dan NA mampu 

melakukan mengendalikan impuls dengan baik. Keempat subjek memiliki rasa 

optimisme, mampu menganalisis masalah yang terjadi pada dirinya, serta efikasi 

diri dan reaching out yang baik. Ketiga subjek AM, JAK, dan GB memiliki rasa 

empati yang cukup tinggi, sementara NA memiliki empati yang kurang.  

Kata kunci: resiliensi, remaja akhir, perceraian. 
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RESILIENCE OF ADOLESCENTS WHOSE PARENTS ARE DIVORCED 

  

Yolanda Brisyana Nurwijayanti 

Prahastia Kurnia Putri, S.Psi, M.Psi 

 

ABSTRACT 

 

This study aimed to provide an overview of the resilience of adolescents whose 

parents divorced. This research used qualitative research method with case study 

approach. Participants in this research were four adolescents with an age range 18 

to 22 years who experienced parental divorce. Data were collected by semi-

structured interview method. The validity of these results used data triangulation 

techniques. The results showed that GB and JAK had good emotional regulation, 

while AM and NA were not good enough. AM, JAK, GB and NA were able to 

control impulses well. The four subjects have a sense of optimism, analyze the 

problems that occurred to them in themselves, self-efficacy and reaching out. The 

three subjects AM, JAK, and GB have a fairly high sense of empathy, while NA 

has less empathy.  

Keywords: resilience, adolescent, parental divorce. 
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