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ABSTRAK 

Bilqis Sarah Sal Sabila 

Prahastia Kurnia Putri S. Psi, M. Psi 

 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran resiliensi pada mantan 

penyalahguna narkoba. Subyek yang digunakan adalah mantan penyalahguna 

narkoba yang telah bebas dari penyalahgunaan narkoba dan berusia lebih dari 20 

tahun. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kualitatif dengan jenis studi 

kasus. Penelitian ini menggunakan teknik snowball sampling dalam pengumpulan 

data penelitian, yang mana subyek pertama memperkenalkan subyek lain yang ia 

kenal untuk diteliti. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa resiliensi mantan 

penyalahguna narkoba memiliki perbedaan masing-masing. Resiliensi tersebut 

memiliki beberapa faktor, yakni I Have, I Am, dan I Can. Keempat subyek 

mendapat dukungan penuh dari orang-orang terdekatnya. Mereka mengikuti 

aturan-aturan yang dibuat oleh orang tuanya. Mereka memiliki sosok yang 

dijadikan sebagai teladan hidup. Keempat subyek memiliki kemauan dan 

dorongan untuk menjadi mandiri. Seluruh subyek tidak pernah merasakan 

diskriminasi, kecuali MP. Semua subyek memiliki daya tarik dalam dirinya yang 

membuat orang lain menyukainya. Mereka menunjukkan kasih sayangnya melalui 

tindakan. Keempat subyek merasa bangga dengan dirinya atas apa yang telah 

dilakukan. Mereka mampu menerima segala konsekuensi yang ada dan memiliki 

harapan di masa depan. Keempat subyek mampu mengutarakan apa yang mereka 

rasakan. Mereka mampu menangani masalah pribadi tetapi tidak dalam membantu 

orang lain. Keempat subyek mampu mengekspresikan dan menyikapi emosi pada 

dirinya. Keempat subyek dapat memilih orang-orang yang mereka percayai. 

Kata kunci: Resiliensi, penyalahgunaan narkoba, mantan penyalahguna 

narkoba. 
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ABSTRACT 

Bilqis Sarah Sal Sabila 

Prahastia Kurnia Putri S. Psi, M. Psi 
 

This study aims to see the description of resilience in former drug abusers. 

The subjects used were former drug abusers who have been free from drug abuse 

and are more than 20 years old. This study uses a qualitative research method 

with the type of case study. This study uses a snowball sampling technique in 

collecting research data, in which the first subject introduces other subjects he 

knows to be studied. The results of this study indicate that the resilience of former 

drug abusers has their respective differences. This resilience has several factors, 

namely I Have, I Am, and I Can. The four subjects received full support from the 

people closest to them. They follow the rules made by their parents. They have 

figures that serve as role models for life. The four subjects have the will and urge 

to be independent. All subjects never felt discrimination, except MP. All subjects 

have an attraction in him that makes others like him. They show their affection 

through their actions. The four subjects felt proud of themselves for what they had 

done. They are able to accept all the consequences and have hope in the future. 

The four subjects were able to express what they felt. They are able to handle 

personal problems but not in helping others. The four subjects were able to 

express and respond to their emotions. The four subjects can choose the people 

they trust. 

Keywords: Resilience, drug abuse, former drug abusers. 
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