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ABSTRACT 

The implementation of the new policy regarding “Study Form Home” which 

was approved by the government as a step to minimize the spread of the Covid -19 

virus, was admittedly having a psychological impact on teachers, especially on 

the emotional and well-being aspects. This study aims to determine the value of 

positive and negative affection as well as subjective well-being felt by teachers 

during the Covid-19 pandemic and then examine the relationship between the two. 

Sampling was carried out using non-probability, purposive - accidental purposive 

sampling techniques and obtained 123 teaching teachers. The measuring 

instrument used is PANAS (Watson, 1992) to measure affection, while SWBI (Sell 

& Nagpal) is used to measure subjective well-being. The results showed that there 

was a positive correlation between positive affect on subjective well-being and a 

negative correlation with negative affect on subjective well-being. 
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Fitri Aldina Hollika 
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ABSTRAK 

Pemberlakuan kebijakan baru mengenai “Pembelajaran Jarak Jauh atau 

Belajar Dari Rumah” yang diusung pemerintah sebagai langkah meminimalisir 

penyebaran virus Covid -19, ternyata diakui memberikan dampak psikologis bagi 

para Guru pengajar terutama pada segi emosional dan kesejahteraan. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui nilai afeksi positif dan negatif serta kesejahteraan 

yang dirasakan oleh para guru pengajar selama masa pandemi Covid-19 kemudian 

menguji keterkaitan antara keduanya. Pengambilan sampel dilakukan dengan 

teknik non probability, purposive – accidental sampling purpose dan didapat 

subjek sebanyak 123 orang guru pengajar. Alat ukur yang digunakan dalam 

penelitian ini yaitu PANAS (Watson, 1992) untuk mengukur afeksi, sedangkan 

SWBI (Sell & Nagpal) digunakan untuk mengukur kesejahteraan subjektif. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terjadi korelasi positif antara afeksi positif 

terhadap kesejahteraan subjektif dan adanya korelasi negatif terhadap afeksi 

negatif terhadap kesejahteraan subjektif. 

 

Kata Kunci : Afeksi, Kesejahteraan Subjektif, PANAS, SWBI, Pandemi Covid-19 
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