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Pengaruh Keterlibatan Orang tua terhadap Kecerdasan Emosi pada Remaja 

 

Elsya Qonitah Sari 

Adiyo Roebianto 

Universitas Mercu Buana, Jakarta 

ABSTRAK 

 

     Masa remaja menjadi periode yang cukup mengguncang emosi karena adanya 
perubahan fisik dan hormonal. Permasalahan yang sering terjadi adalah emosi 
remaja yang mudah tersulut karena kurang andal dalam mengelola emosi sehingga 
sisi emosional lebih mendominasi dari pikiran rasional. Kecerdasan emosi 
membantu individu dalam mengenali dan mengelola emosi dengan 
menggabungkan perasaan dan pikiran. Lingkungan keluarga menjadi salah satu 
faktor yang memengaruhi kecerdasan emosi seseorang. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui pengaruh keterlibatan orang tua terhadap kecerdasan emosi 
pada remaja. Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan kuesioner sebagai 
alat pengumpulan data. Populasi penelitian ini adalah remaja laki-laki dan 
perempuan usia 12 - 18 tahun. Sampel yang digunakan sebanyak 132 responden 
dengan menggunakan metode purposive sampling. Penelitian ini menggunakan 
beberapa instrumen yaitu Reported Father Involvement Scale (RFIS), Nurturant 

Fathering Scale (NFS), Reported Mother Involvement Scale (RMIS), Nurturant 

Mothering Scale (NMS) dan skala Kecerdasan Emosi. Metode analisis data yang 
digunakan adalah analisis regresi sederhana. Berdasarkan analisis data, hasil 
penelitian menunjukkan nilai sig. sebesar .207 (p > .05) dan nilai t < 1.96 
sehingga hal tersebut memiliki arti bahwa keterlibatan orang tua tidak memiliki 
pengaruh yang signifikan terhadap kecerdasan emosi pada remaja.  

 

Kata Kunci: Keterlibatan Orang Tua, Kecerdasan Emosi dan Remaja 
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The Influence of Parental Involvement on Emotional Intelligence in 

Adolescents 

 

Elsya Qonitah Sari 

Adiyo Roebianto 

Mercu Buana University, Jakarta 

 

ABSTRACT 

 

Adolescence is a period of emotional turmoil due to physical and hormonal 

changes. The problem that often occurs is the emotions of adolescents that are 

easily ignited because they are less reliable in managing emotions so that the 

emotional side dominates over rational thinking. Emotional intelligence helps 

individuals recognize and manage emotions by combining feelings and thoughts. 

The family environment is one of the factors that affect a person's emotional 

intelligence. This study aims to determine the influence of parental involvement on 

emotional intelligence in adolescents. The method used is quantitative with a 

questionnaire as a data collection tool. The population of this research were 

adolescent males and females aged 12-18 years. The sample used were 132 

respondents using purposive sampling method. This study uses several 

instruments, namely the Reported Father Involvement Scale (RFIS), the Nurturant 

Fathering Scale (NFS), the Reported Mother Involvement Scale (RMIS), the 

Nurturant Mothering Scale (NMS) and the Emotional Intelligence scale. The data 

analysis method used is simple regression analysis. Based on data analysis, the 

research results show the sig value .207 (p > .05) and the value of t < 1.96 it 

means that parental involvement has no a significant effect on emotional 

intelligence in adolescents.  

 

Keywords: Parental Involvement, Emotional Intelligence and Adolescents   
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