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RELATIONSHIP OF SMARTPHONE ADDICTION  WITH  

SOCIAL ANXIETY IN JUNIOR HIGH SCHOOLS IN 

TANGERANG  

  

ABSTRACT  

This study aims to determine the relationship between Smartphone addiction 

and social anxiety in junior high school adolescents in Tangerang. The 

method used in this research is quantitative with a correlational design. The 

instrument used in this study was the smartphone addiction scale, namely the 

Smartphone Addiction ScaleShort Version (SAS-SV) proposed by Kwon, et 

al. (2013) which was modified by Shelma Gaida (2019) and the social anxiety 

scale, namely the Social Anxiety Scale for Adolescents (SAS-A) was proposed 

by La Greca and Lopez (1998) which was modified and translated by 

Khoidatul Hidayah (2017). The population used in this study were 160 active 

junior high school adolescents in Tangerang and used accidental sampling 

techniques. The results showed a correlation coefficient of .451 with a 

significance of .000 (p <0.05) between Smartphone Addiction and social 

anxiety. So it can be said that there is a significant and positive relationship 

between the relationship between smartphone addiction and social anxiety.  
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HUBUNGAN SMARTPHONE ADDICTION DENGAN KECEMASAN 

SOSIAL PADA REMAJA SMP DI TANGERANG 

 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan Smartphone addiction 

dengan kecemasan sosisal pada remaja SMP di Tangerang.  Metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain korelasional. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah skala smartphone 

addiction yaitu Smartphone Addiction Scale-Short Version (SAS-SV) 

dikemukakan oleh Kwon,dkk (2013) yang di modifikasi oleh Shelma Gaida 

(2019) dan skala kecemasan sosial yaitu Social Anxiety Scale for Adolescents 

(SAS-A) dikemukakan oleh La Greca dan Lopez (1998) yang di modifikasi dan 

diterjemahkan oleh Khoidatul Hidayah (2017). Populasi yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah remaja SMP aktif di Tangerang yang berjumlah 160 dan 

menggunakan Teknik sampling aksidental. Hasil penelitian menunjukkan korelasi 

koefisien sebesar .451 dengan signifikasi .000 (p < 0.05) antara Smartphone 

Addiction dengan kecemasan sosial. Maka dapat dikatakan bahwa adanya 

hubungan signifikan dan positif antara hubungan smartphone addiction dengan 

kecemasan sosial. 

 

Kata kunci : Smartphone Addiction, Kecemasan sosial, Remaja 
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