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ABSTRACT 

This study aims to determine the relationship between alexithymia and 

jealousy in dating relationships. The sampling technique in this research was 

simple random sampling. The sample used in this study were 114 students of the 

psychology faculty at Mercu Buana University, with 28 male respondents and 86 

female respondents aged 18-25. year. The results showed that there was a 

relationship between alexithymia and jealousy in dating relationships among 

psychology faculty students at Mercu Buana University. 
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ABSTRAK 

Penelitian kali ini bertujuan untuk mengetahui hubungan alexithymia 

terhadap kecemburuan dalam hubungan berpacaran. Teknik pengambilan 

sampling dalam penelitian kali ini adalah simple random sampling.. Sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah mahasiswa/i fakultas psikologi universitas 

mercu buana sebanyak 114 responden, dengan jumlah responden laki-laki 

sebanyak 28 dan responden perempuan 86 dengan kisaran usia 18-25 tahun. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara alexithymia terhadap 

kecemburuan dalam hubungan berpacaran pada mahasiswa/i fakultas psikologi di 

Universitas Mercu Buana. 
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