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This study aims to determine the relationship of self-control with 
consumptive behavior online gamers in the X Jakarta community. This research 
approach is carried out using a quantitative approach. The sample used in this 
study were 143 respondents both men and women with criteria that are owned as 
members of the online game community, employment status and also the age range 
below 20-40 years. Sampling of research using simple random sampling technique. 
In collecting data, the researchers used two measuring instruments, namely the self-
control scale (28 items) and the consumer behavior scale (26 items). Analysis 
techniques to test hypotheses using the Pearson Correlation technique. The results 
show that there is a significant relationship between self-control and consumptive 
behavior with a value of r = -0.305; p = 0.003. 
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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kontrol diri dengan 
perilaku konsumtif pada pemain game online di komunitas X Jakarta. Pendekatan 
penelitian ini yang dilakukan menggunakan pendekatan kuantitatif. Sampel yang 
digunakan dalam penelitian ini sebanyak 143 responden baik laki-laki maupun 
perempuan dengan kriteria yang dimiliki sebagai anggota komunitas game online, 
status pekerjaan dan juga rentang usia dibawah 20 - 40 tahun. Pengambilan sampel 
penelitian menggunakan teknik simpel random sampling. Dalam pengambilan data 
peneliti menggunakan dua alat ukur, yaitu skala kontrol diri (28 item) dan skala 
perilaku konsumtif (26 item). Teknik analisa untuk menguji hipotesa menggunakan 
teknik Korelasi Pearson. Hasilnya menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 
signifikan antara kontrol diri dengan perilaku konsumtif dengan nilai r = -0,305 ; p 
= 0,003. 
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