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THAT REDUCE DYSPNOE IN PEOPLE WITH RESPIRATORY 
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ABSTRACT 

 

The present of the pandemic has given to a new habit that we call the New Normal. 

One of the habits we hear most often is wearing a mask. Ironically, the use of masks 

creates new problems for certain populations, for example, glasses users and 

people with respiratory problems. Eyeglass users complain of the effect of dew on 

the glasses when wearing a mask, sufferers of respiratory problems complain of 

shortness of breath when wearing a mask. This problem is the purpose of designing 

the design that the author did, namely preventing the effect of dew on the glasses, 

reducing shortness of breath in users with respiratory problems, because it has 

become a habit, the use of masks is expected to support appearance, and the design 

is in accordance with WHO health standards. To find the design solution, the author 

uses the data analysis method (SWOT) and experiments (trials) on the appropriate 

shape, structure, and material of the mask. 

The results of this design succeeded in presenting the expected design solutions, 

namely preventing the effects of eyeglasses dew, reducing the effects of tightness 

when wearing a mask, a display that supports appearance, and meeting the WHO 

mask criteria. Presented in four basic color variants to make it easier to identify 

the color of the mask. 

 

Keywords: Mask, Anti-Dew, Anti-Dyspnoe, Design, Glasses 
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41917110003 

 

 

ABSTRAK 

 

Kelahiran pandemi telah melahirkan kebiasaan baru yang biasa kita sebut 

New Normal. Salah satu kebiasaan yang paling sering kita dengar yakni memakai 

masker. Ironisnya penggunaan masker ini memunculkan masalah baru bagi 

populasi tertentu, misalnya para pengguna kacamata dan penderita gangguan 

pernapasan. Pengguna kacamata mengeluhkan efek embun pada kacamata saat 

menggunakan masker, penderita gangguan pernapasan mengeluh sesak saat 

memakai masker. Masalah tersebut menjadi tujuan perancangan desain yang 

penulis lakukan, yakni mencegah efek embun pada kacamata, mengurangi sesak 

pada pengguna dengan gangguan pernapasan, karena sudah menjadi kebiasaan, 

maka penggunaan masker diharapkan dapat menunjang penampilan, serta 

desainnya sesuai standar kesehatan WHO. Untuk menemukan solusi desain 

tersebut, maka penulis menggunakan metode analisa data (SWOT) serta 

eksperimen (uji coba) terhadap bentuk, struktur, dan material masker yang sesuai.  

Hasil perancangan ini berhasil menghadirkan solusi desain yang 

diharapkan, yakni pencegahan efek embun kacamata, mengurangi efek sesak saat 

memakai masker, tampilan yang menunjang penampilan, dan memenuhi kriteria 

masker WHO. Disajikan dalam empat varian warna dasar guna memudahkan 

identifikasi warna maskernya. 

 

Kata Kunci : Masker, Anti Embun, Anti Sesak, Desain, Kacamata  
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