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HIGH HEELS SHOES DESIGN FOR THERAPY WITH 
UTILIZATION OF CORN SKIN WASTE 

AS SUPPORTING MATERIAL 
Agustina Dwi Lestari 

41917010001 
 
 
 

ABSTRACT  
 

ABSTRACT  
Therapeutic shoes are magnetic shoes that are specifically designed to launch growth 

hormone glands and blood circulation in the human body and strengthen the immune 

system, through the nerve points of the feet so that the body condition is healthy. Therapy 

is a treatment to prevent and restore a person's disease condition that is used by using a 

magnet that works by massaging to optimize blood circulation. Warmers are needed 

where someone is experiencing cold conditions due to being in cold weather, therefore 

using a magnet will produce heat radiation as well as to increase the body's metabolism, 

so this type of shoe is intended for women with complaints of joint pain and experiencing 

cold in the area of the soles of the feet, when wearing heels for too long, but specifically 

in the indoor scope. So as to produce a goal that can provide a therapeutic effect as well 

as warmth on the feet to warm the joints when they are tired in doing activities. 

Keywords : Design, Shoes, High Heels, Therapy, Warmers 
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ABSTRAK  
 

ABSTRAK 

Sepatu terapi merupakan sepatu magnetik yang dikhususkan untuk melancarkan kelenjar 

hormon pertumbuhan dan peredaran darah di tubuh manusia serta memperkuat daya 

tahan tubuh, melalui titik syaraf kaki supaya kondisi tubuh sehat. Terapi merupakan 

pengobatan yang untuk mencegah dan memulihkan kondisi penyakit seseorang yang 

digunakan dengan menggunakan magnet yang bekerja dengan cara memijat untuk 

mengoptimalkan peredaran darah. Penghangat sangat diperlukan dimana seseorang 

sedang dalam kondisi mengalami kedinginan yang disebabkan berada di cuaca yang 

dingin, maka dari itu memakai magnet akan menghasilkan pancaran panas sekaligus 

untuk meningkatkan metabolisme tubuh, sehingga pada jenis sepatu ini dimaksudkan 

untuk kalangan wanita dengan keluhan sakit nyeri sendi dan mengalami kedinginan 

diarea telapak kaki, pada saat sedang mengenakan heels dalam jangka waktu terlalu 

lama, akan tetapi dikhususkan diruang lingkup indoor. Sehingga menghasilkan tujuan 

yang dapat memberikan efek terapi sekaligus kehangatan pada kaki untuk 

menghangatkan sendi ketika sudah kelelahan dalam melakukan aktivitas. 

Kata Kunci : Desain, Sepatu, High Heels, Terapi, Penghangat  
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