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Salsabila Thias Ayu Nugraha 

NIM 42316010058 

ABSTRACT 

Breakfast is important especially for children, because children do a lot of 

activities indoors and outdoors so the child needs a lot of energy. One thing 

that can be done by balancing health with children's activities is one of them 

by having a healthy and nutritious breakfast. In this way, it is important for 

parents to familiarize their children with a healthy breakfast. However, there 

are still many children who do not do breakfast in the morning, the reason 

children do not have breakfast is very diverse. 

The purpose of this design is to invite parents, especially mothers to get their 

children used to having breakfast. For this reason, the method used in this 

design is to make infographics with a media book that contains the 

importance of doing breakfast for children with illustrations to explain the 

delivery of information conveyed. This book is specifically intended for 

parents, especially mothers, to better understand the importance of breakfast 

for children. 
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NIM 42316010058 

ABSTRAK 

Sarapan pagi merupakan hal penting terutama bagi anak, karena anak 

sekolah melakukan banyak aktifitas di dalam ruangan maupun di luar 

ruangan maka dari itu anak membutuhkan banyak energi. Hal yang dapat 

dilakukan dengan menyeimbangkan kesehatan dengan kegiatan anak adalah 

salah satunya dengan melakukan sarapan pagi yang sehat dan bernutrisi. 

Dengan begitu pentinglah para orang tua membiasakan anak melakukan 

sarapan pagi yang sehat. Tetapi, masih banyak anak yang tidak melakukan 

sarapan di pagi hari, alasan anak tidak sarapan sangat beragam. 

Tujuan dari perancangan ini adalah untuk mengajak para orang tua 

khususnya ibu untuk membiasakan anaknya melakukan sarapan. Untuk itu 

metode yang digunakan dalam perancangan ini yaitu membuat infografis 

dengan media buku yang berisikan tentang pentingnya melakukan sarapan 

bagi anak-anak dengan ilustrasi sebagai penjelas penyampaian informasi 

yang disampaikan. Buku ini ditunjukan khusus untuk para orang tua 

khususnya ibu agar lebih paham tentang pentingnya sarapan bagi anak. 

Kata kunci: Sarapan, Infografis, Buku, Orang Tua 
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