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Abstrak

Indonesia memiliki potensi alam yang dapat dimanfaatkan sebagai metode
Self Healing yaitu dengan Salon&Spa dengan alam sebagai media healing.
Penggunaan teori desain biophilic menjadi penting dalam rangka menciptakan
lingkungan Salon dan Spa yang alami yang dapat mendukung suasana relaksasi
yang baik bagi pengunjung nantinya. Penerapan biophilic desain pada Martha
Tilaar Salon and Day Spa yang akan di terapkan dan dari proses yang
menghasilkan rancangan perancangan Salon dan Spa yang dapat mengoptimalkan
proses relaksasi di dalamnya. Namun di saat new normal yang sedang terjadi saat
ini banyak perubahan yang terjadi pada tempat umum termasuk pada Salon dan
Spa, dimana terdapat peraturan yang mengatur jarak aman sebagai pencegahan
terjadinya penularan COVID-19 dan juga bentuk furniture menyesuaikan dengan
kondisi new normal yang diterapkan oleh pemerintah.

Metode yang digunakan adalah kualitatif komperatif dan deskriptif dengan

menggunakan landasan teori biophilic design.

Kata Kunci: Salon & Spa, Nature, Biophilic Design, Relaksasi, Martha Tilaar
Salon and Day Spa ,Covid 19 ,New Normal
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Abstract

Indonesia has natural potential that can be used as a self-healing method,
namely by Salon & Spa with nature as a medium for healing. The use of biophilic
design theory is important in creating a natural salon and spa environment that can
support a good relaxing atmosphere for later visitors. The application of biophilic
designs at Martha Tilaar Salon and Day Spa which will be applied and from the
process that results in a salon and spa design that can optimize the relaxation
process in it. However, when the new normal is happening, there are currently
many changes taking place in public places including salons and spas, where there
are regulations that regulate safe distances to prevent the occurrence of COVID-
19 transmission and also the shape of furniture adjusts to the new normal
conditions implemented by the government. .

The method used is qualitative comparative and descriptive by using the

theoretical basis of biophilic design.

Keywords: Salon & Spa, Nature, Biophilic Design, Relaxation, Martha
Tilaar Salon and Day Spa, Covid 19, New Normal
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