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Social loafing merupakan adanya kecenderungan dimana individu 

mengurangi usaha saat mengerjakan tugas kelompok dan dapat mempengaruhi 

kinerja individu. Pemberian tugas secara kelompok seharusnya dapat membuat 

individu menjadi bertanggung jawab akan tugas yang diberikan, apabila individu 

tidak peduli akan tanggung jawab yang diberikan dapat memungkinkan terjadinya 

social loafing yang dapat menurunkan efektivitas dalam pembelajaran. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self efficacy dengan social loafing 

pada mahasiswa Universitas Mercu Buana Jatisampurna. Penelitian ini dilakukan 

pada mahasiswa Universitas Mercu Buana Jatisampurna Angkatan 2019 dengan 

sampel sebanyak 80 responden dan pengambilan data kuesioner didapatkan secara 

online melalui google form. Teknik pengambilan sampel pada penelitian ini 

menggunakan teknik purposive sampling yaitu teknik pengambilan data sampel 

dengan pertimbangan tertentu yang diperlukan dalam suatu penelitian. Analisis data 

pada penelitian ini menggunakan Korelasi Product Moment dari Pearson. Hasil 

analisis menunjukan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara self 

efficacy dengan social loafing (𝑟𝑥𝑦 = -0.643). Semakin tinggi self efficacy maka 

semakin rendah social loafing pada mahasiswa Universitas Mercu Buana. Hal 

tersebut menunjukan bahwa hipotesis pada penelitian ini diterima. 
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Social loafing is a tendency where individuals reduce effort when doing 

group assignments and can affect individual performance. Giving assignments in 

groups should be able to make individuals responsible for the tasks given, if 

individuals do not care about the responsibilities given it can allow social loafing 

to occur which can reduce effectiveness in learning. This study aims to determine 

the relationship between self efficacy and social loafing in Mercu Buana University 

students. This research was conducted on students of Mercu Buana Jatisampurna 

University Class of 2019 with a sample of 80 respondents and data collection 

questionnaires were obtained via Google form. The sampling technique in this 

study used a purposive sampling technique, namely a sample data collection 

technique with certain considerations needed in a study. Data analysis in this study 

uses Product Moment Correlation from Pearson. The results of the analysis show 

that there is a significant negative relationship between self-efficacy and social 

loafing (𝑟𝑥𝑦 = -0.643). The higher the self-efficacy, the lower the social loafing of 

Mercu Buana University students. The hypothesis of the study was accepted. 

 

 

 

 

Keywords: Self Efficacy, Social Loafing, Students 

 

 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/




