TUGAS AKHIR

ANALISIS POSTUR KERJA PADA BAGIAN
WELDING DI CV.JAVAINDO MENGGUNAKAN
METODE RULA (RAPID UPPER LIMB
ASSESSMENT) DAN JOB STRAIN INDEX

Diajukan guna melengkapi sebagai syarat dalam mencapai gelar Sarjana
Strata Satu (S1)

UNIVERSITAS

MERCU BUANA

Disusun Oleh:
Nama  : Muhammad Fachrizal Panjaitan
NIM 141617210013

PROGRAM STUDI TEKNIK INDUSTRI
FAKULTAS TEKNIK
UNIVERSITAS MERCU BUANA
JAKARTA
2022

http://digilib.mercubuana.ac.id/



LEMBAR PERNYATAAN

il

http://digilib.mercubuana.ac.id/



LEMBAR PENGESAHAN

ANALISIS POSTUR KERJA PADA
BAGIANWELDING DI CV.JAVAINDO
MENGGUNAKAN METODE RULA (RAPID UPPER
LIMB ASSESSMENT) DAN JOB STRAIN INDEX

UNIVERSITAS

MERCU BUANA

Disusun oleh:
Nama : Muhammad Fachrizal Panjaitan
NIM 141617210013
Program Studi : Teknik Industri

Dosen Pembimbing 1 Dosen Pembimbing 2

(Bonitasari Nurul Alfa, ST., MM., M.Sc,) (F.A Bayu Satya Wijaya, ST., MMSIL.)
Mengetahui,

Koordinator Tugas Akhir/Ketua Program Studi Teknik Industri

(Dr. Alfa Firdaus, S.T., M.T.)

http://digilib.mercubuana.ac.id/



KATA PENGANTAR

Alhamdulillah Puji syukur atas kehadirat Allah SWT, karena berkat rahmat dan
karunia-Nya, penulis diberikan kelancaran dan kemudahan, Sehingga dapat
menyusun dan menyelesaikan Laporan Tugas Akhir dengan judul “ANALISIS
POSTUR KERJA PADA BAGIAN WELDING DI CV.JAVAINDO
MENGGUNAKAN METODE RULA ( RAPID UPPER LIMB
ASSESSMENT ) DAN JOB STRAIN INDEX.” guna untuk memenuhi sebagian
persyaratan mendapatkan gelar sarjana Strata satu (S-1) pada Program Studi

Teknik Industri, Fakultas Teknik, Universitas Mercu Buana Jakarta.

Penulisan laporan Tugas Akhir ini tidak dapat diselesaikan dengan baik tanpa
bantuan, dorongan, motivasi serta do’a dari berbagai pihak. Oleh karena itu, pada
kesempatan kali ini perkenankanlah penulis mengucapkan terima kasih kepada

pihak yang terlibat dalam Penulisan laporan Kerja Praktik ini :

1. Allah SWT atas rahmat dan kemudahan yang diberikan

2. Kedua orang tua dan seluruh bagian dari keluarga saya yang telah
mendidik, dan tak kenal lelah memberi motivasi, dukungan moril maupun
materil, sehingga sampai saat ini bisa berkuliah dengan baik dan lancar,
serta dapat menyelesaikan laporan ini.

3. Bapak Dr. Alfa Firdaus, S.T., M.T., selaku Ketua Program Studi Teknik
Industri yang selalu membimbing, serta memberikan saran di perkuliahan.

4. Ibu Bonitasari Nurul Alfa, S.T., MM., M.Sc. selaku Pembimbing Tugas
Akhir yang telah membantu pelaksanaan Tugas Akhir.

5. Bapak F.A Bayu Satya Wijaya, ST., MMSI. Selaku dosen pembimbing
Tugas Akhir yang telah mengarahkan dan membimbing dalam

pelaksanaan Tugas Akhir.

vi

http://digilib.mercubuana.ac.id/



6. Dosen Teknik Industri Universitas Mercu Buana, atas bimbangan dan
pengarahannya selama perkuliahan

7. Rekan — rekan Mahasiswa Teknik Industri Universitas Mercu Buana,
Bekasi, angkatan 2017, atas motivasi dan kerjasamanya serta kekompakan

yang terjalin sehingga penulis dapat menyelesaikan Laporan Kerja Praktik.

Semua pihak yang telah memberikan bantuan baik secara langsung maupun tidak
langsung, uang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. Penulis sepenuhnya

menyadari bahwa dalam penyusunan Laporan Kerja Praktik.

Bogor, 20April 2021

(Muhammad Fachrizal
Panjaitan)

vil

http://digilib.mercubuana.ac.id/



DAFTAR ISI

TUGAS AKHIR ....cooiiiiiieiietee ettt ettt ettt et se e sseeseensesnnens i
LEMBAR PERNYATAAN ...ttt ettt sttt s il
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt e il
ABSTRAK ...ttt ettt sttt ettt et nneeneenne s v
ABSTRACT ...ttt ettt ettt e e s se e teentesseeseenseeneenes v
KATA PENGANTAR ..ottt vi
DAFTAR ISttt ettt e viii
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xi
DAFTAR TABEL ...ttt sttt nnaens Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt st st XV
BAB L ettt sttt aes 1
PENDAHULUAN . ......ooiite ettt ettt ettt sttt e b e aesaeesseenee s 1
1.1 Latar Belakang........ccccoveeiiiieiiiecieeeeeee et 1
1.2 Rumusan Masalah.........cccocoiiiiiniiniiniiiceceeece e 5
1.3 Tujuan Penelitian ..........c.ccoceeriieiiieniiiiieeieeee e 5
1.4 Batasan Penelitian.........ccooceoiiiiiiiiiiiiiiiee e 5
1.5  Sistematika Penulisan .........coccoiiiiiiiiiiiiiineeeeen 5
BAB IL...cc ettt 7
LANDASAN TEORIL......c..cooiiiiiiiiieee et 7
2.1 Pengertian Ergonomi .........c.cccueeiieiiieniieeiierie et 7
viii

http://digilib.mercubuana.ac.id/



2.1.1  TUjuan @rONOMI.....eeueeriieeiieeiieerieeereenieeeteeneeeereessaeeseessneenaeens 7

2.1.2  Manfaat Ergonomi .........cceeieeiieiieiiiienieeieeeie e 8
2.1.3  POStUI KeTJa .uviieeiiiiciiieeiie ettt 9
2.1.4  Sistem Mosculoskeletal ...........ccocoooviiiiiiniiiiiiieeee, 13
2.1.5  Faktor Penyebab Terjadinya Mosculoskeletal.......................... 14
2.1.6  Nordic Body Map.......ccccoeevvieiiiiieiecieeeeeeeee e 15
2.1.7  Fungsi Nordic Body Map.......cccccevuieiiiieniieiecieeeeeeee e 16
2.1.8  RULA (Rapid Upper Limb ASSESSMENL).......ccceerrerrererrrerrennns 17
2.1.9  Fungsi RULA (Rapid Upper Limb Assessment)..................... 17
2.1.10 Pengembangan Untuk Pencatatan Postur Tubuh..................... 19
2.1.11 Pengembangan SiSteM ........c..ccccvveeruieeriieeriieeiee e eeee e 22

2.1.12 Pengembangan Skor Akhir dan Daftar Langkah Perbaikan .... 23

2.1.13  Metode Job Strain Index (JST) ...cc.eeviiriiiniiiiiiieiieeeeee, 24

2.1.14 Rating Pengukuran Dalam Job Strain Index (JSI)................... 25

2.3 Kerangka Pemikiran .........c.ccocoiveiiiiiiiieniicccece e 35
BAB IIL ..ottt ettt et sttt et st 36
METODE PENELITIAN.....ccutiittiiiititeetee ettt 36
3.1 Jenis Penelitian ......c..cooeiiiriiiiinienieieeiesicceseescee s 36

3.2 Jenis Data dan Informasi..........coceveeverieneenicnieniieeieneeeseeeeeeee e 36

3.3 Metode Pengumpulan Data............cccouveeriiiiiniieiniiecee e 37

3.4 Metode Pengolahan dan Analisis Data...........cccccoeeeviiiiniiieiniiieciee e, 38

3.5 Langkah - Langkah Penelitian ............ccooccoeniiiiiiiniiiiiiiieeceeeee 39
BAB IV PENGUMPULAN DAN PENGOLAHAN DATA .....cociiviiiiieeene 41
4.1  Pengumpulan Data..........cccovieiiiieiiiiiiiccecce e 41

1X

http://digilib.mercubuana.ac.id/



4.1.1 Tahapan Pengukuran Menggunakan Metode RULA .................... 41

4.1.2 Metode Job Strain INAeX (JSI ) ....ooovvveeiieiieieeeeeeeeee e 44
4.1.3 Pembuatan KUiSIONET ..........ccoceeiiiiiienieiiieieeeeee e 46

4.2 Pengolahan Data ..........ccccouiieiiiiiiiieeciieeeeee et 48
BAB Vet st n et na e nee e 64
HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 64
5.1  Hasil Analisis Metode Rapid Upper Limb Assissment (RULA)........ 64

5.2 Hasil Metode Job Strain Index ( JSI ) ...cccooviiiiiiiiiiiiiiieieieeeeee, 65

5.3 Usulan Perbaikan ...........cccoeeiiiiiiiiiciieciceeee e 66
5.3.1  Ukuran Meja las.......ccoecveeiieiiieiiieiieeieeieecee et 67

5.3.2  Pengembangan meja las........cccceeevieeniieeniieeniieeeee e 68

BAB VI ettt 70
KESIMPULAN DAN SARAN ......ooitetieteeete ettt 70
6.1  KESIMPULAN ..ottt ettt ae e e 70

0.2 SARAN .t 71
DAFTAR PUSTAKA ...ttt s 72
LAMPIRAN ...ttt sttt 74

X

http://digilib.mercubuana.ac.id/



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Proses Produksi.........ccocoeiiiiiiiiiiiiiiieeeee e 3
Gambar 2.1 Sikap Kerja Berdiri Sikap Kerja Berdiri ........cccecceeveenceniniiiiicieeen, 10
Gambar 2.2 Sikap Kerja Duduk..........cooieiiiiiiiiieiieeeeeeeeee et 10
Gambar 2. 3 Sikap Kerja BUngKukK .........ccooveviiiiiiiieniiiiieieeeeereesee e 11
Gambar 2.4 Pengaruh Sikap Kerja Pengangkatan Yang Salah...........c...cccccveiennen. 12
Gambar 2.5 Membawa Beban...........cccocieiiriieiieiieeieeieee ettt 12
Gambar 2.6 Map RULA (Rapid Upper Limb Assessment)........c.cceceevereevieneneenens 18
Gambar 2.7 Kerangka Pemikiran Kerangka ..........ccccccoeevveeiieviinieniiiniiciecieeieeiens 35
Gambar 3.1.Langkah-Langkah Penelitian ...........ccccoceeviniininninicncnncnnene. 40
Gambar 4.1.Pengukuran Lengan Atas ..........coceeeerieniriinieneenenicneeieseee 41
Gambar 4.2 Pengukuran Pergelangan Tangan.........c..ccccceceeveevenieneeniennenne. 42
Gambar 4.3 Pengukuran Posisi Tangan...........cccccceeeevieerieeiniieeeniee e 42
Gambar 4.4.Pengukuran Leher .........c.ccocoviviiiiiiiiiiiieceeee e 43
Gambar 4.5 Pengukuran Tubuh ...........cccooiiiiiiiiiiii e 43
Gambar 4.6 Pergelangan tangan ...........cccocceeeiienieeieenienieeeee e 45
Gambar 4.7 Diagram Hasil KuiSioner ..........c.cccccvveviiieeiiieiniie e 48
Gambar 4.8 Perhitungan RULA ...........cociiiiiiiiiieceeee e 49
Gambar 4.9 Perhitungan Sudut Lengan..........ccccceveeviieiiiiiinciieieiee e 50
Gambar 4.10 Perhitungan Sudut Lengan Bawah........c...ccccooveiviniininicnnenne. 50
X1

http://digilib.mercubuana.ac.id/



Gambar 4.11 pengukuran sudut pergelangan tangan............ccccceevveeieennnnnne.
Gambar 4.12 Perhitungan nilai sudut kepala..........c.cocceevieniiiiinniiiien,

Gambar 4.13 Penilaian Sudut Punggung ...........cccceevvviiiiiiiiiiiieeee e

xil

http://digilib.mercubuana.ac.id/



Table 1.

Tabel 2.

Tabel 2.

Tabel 2.

Tabel 2.

Tabel 2.

Tabel 2.

Tabel 2.

Tabel 2.

Tabel 2.

Tabel 2.

Tabel 2.

Tabel 2.

Tabel 2.

Tabel 2.

Tabel 2.

DAFTAR TABEL

1.Tabel kelelahan pekerja .........cccvevieviieiieeiiieiiecieeeeeee e 4
1. Posisi Lengan Atas ........cccoecuievieniieniieeiieee e 19
2.PoSisi Lengan Atas .......ccceevveerieeiiienieeieenie et 20
3.Tekukan Telapak Tangan ............ccccccevveerieeieenienieeseeeie e 20
4.Posisi Telapak Tangan Yang Mengalami Tekukan Dan Putaran. 20

5. POSIST LEhET ..o 21
6.POSIST PUNZGUNG......oiiiiiiiiiieeiiiececee e 21
7. POSIST KaKI.ooueeiiiiiiiiiiiiiccc e 22
8.Score Force Load........coocuiiiieiiieiiiiieieeeeeeee e 23
9.Intensitas Penggunaan Tenaga...........ccccceeveeriienieniieniienieeceee, 25
10.Durasi Penggunaan Tenaga ..........cccceeeveevieriiienieenieenieeieeeeene 26
11.Jumlah Usaha Per Menit........c..coccevieviininieneiiinieneeeeeeieee 26
12.P0SIST TANGAN .....cciiiiiiieiieeiiieiie ettt e 27
13.Kecepatan Kerja........cceevieieiiieeiiieeiieeieeeeee e e 28
14.Durasi Kerja Per Hari ........ccocvveeiiieiiiieeeceeee e 28
IS MUltiplier JSL...cooeeiieiee e s 29

Xiii

http://digilib.mercubuana.ac.id/



Tabel 2. 16.Tabel JSI WOTKSNEET ... ... 30

Tabel 2. 17.Penelitian Terdahulu...........ccccoceviiiiniiniiniiceee, 31
Table 4. 1.Intensitas Penggunaan Tenaga (Intensity of Exertion).................. 44
Table 4. 2.Durasi Penggunaan Tenaga ( Duration of Exertion ) ................... 44
Table 4. 3. Jumlah Usaha per Menit (Efforts per Minute)............ccccvvennennen. 45
Table 4. 4. Table A: Wrist POStUIE SCOTE ......cceevuirieriieiieiienieeieeiericeeeee e 52
Table 4. 5.Perhitungan Sudut Kepala, Leher, Dan Punggung........................ 53
Table 4.6.Perhitungan SudutTubuh ...........cocooiiiiiiiniii e 55
Table 4.7.Nilai Tabel C.........oooiiiiiiiiiiie e 56
Table 4. 8.Tabel Rekapan Hasil Perhitungan ...........cccoecvevviiiiiiiiiiinieeie, 57
Table 4. 9 Hasil rekapitulasi variabel intensitas usaha...........c.cccoeoveeieennennne. 61
Table 4. 10.Hasil rekapitulasi variabel durasi usaha ..........cccccccevveeviiennenne. 61
Table 4. 11.Hasil rekapitulasi variabel Usaha per Menit...........ccceeuevvennnenee. 62
Table 4. 12.Posisi Tangan (Hand/Wrist Posture) ..........c.ccceecevevivenveeciiennnne. 62
Table 4. 13.Hasil rekapitulasi variabel Kecepatan Kerja..........c.ccccvevveennennne 63
X1v

http://digilib.mercubuana.ac.id/



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Kuesioner Nordic Body Map .......c.ccoooeeiiiiiiiniiiiiienieie

Lampiran 2 Gambar Meja Kerja 3 DIMensi ........coceeeeeverienieniniicneenienne

XV

http://digilib.mercubuana.ac.id/





