PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP
KEBERMAKNAAN HIDUP PADA MASYARAKAT KAMPUNG
CACING YANG KEHILANGAN LAHAN TINGGAL

SKRIPSI

TOPAN BAGASKARA
46116120040

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MERCU BUANA
JAKARTA
2023

https://lib.mercubuana.ac.id/



PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL TERHADAP
KEBERMAKNAAN HIDUP PADA MASYARAKAT KAMPUNG
CACING YANG KEHILANGAN LAHAN TINGGAL

SKRIPSI

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana

TOPAN BAGASKARA
46116120040

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS MERCU BUANA
JAKARTA
2023

https://lib.mercubuana.ac.id/



https://lib.mercubuana.ac.id/



https://lib.mercubuana.ac.id/



https://lib.mercubuana.ac.id/



https://lib.mercubuana.ac.id/



DAFTAR PUSTAKA

SEKRIPST ...ttt ettt sttt et e st et e e e s st e s e enteeseenseeneenseenseeneenseenes i
HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI .....cccooveiiiirininieeceeeee i
HALAMAN PENGESAHAN .....cootititeee ettt s i
KATA PENGANTAR ..ottt ettt sttt s il
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI........ccevveieieieieinne. v
TUGAS AKHIR UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ......ccoooiiiiiieeeeee v
ABSTRAK ...ttt et ettt ettt et e s aeebe et e esaeneenee e A%
ABSTRACT ...ttt ettt ettt et e e enteesaesseenseensesssenseensenneans vi
BAB I PENDAHULUAN ......ooiiiiieeeietee ettt sttt ae e s esaessaeneas 1
1.1 Latar BelaKang ........cc.cooouiiiiiiiiiiieeiie ettt 1
1.2 Rumusan Masalah .........cccooiiiiiiiiiieeeee s 4
1.3 Tujuan Penelitian..........c.cocuieriieiiieeiieiieeie ettt ee e ve e e esseessaeeaneens 4
1.4 Manfaat Penelitian...........ccooeiiiiieiiiiienieeeeeeee s 4
1.4.1 Manfaat TEOTILIS .....ecverueeieriieieeie ettt ettt 4
1.4.2 Manfaat PraktiS........ooouiiiiiiiiieee e 5
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
2.1 Kebermaknaan Hidup........cccoeoieiiiiiiiiniiiieiceceeeeee e 6
2.1.1 Pengertian Kebermaknaan Hidup .........cccccoceviiiiiniiniiiiniincicccce 6
2.1.2 Faktor-Faktor Kebermaknaan Hidup ..........cccoeovieeiiiiniiiiniiecec e, 6
2.1.3 Indikator Kebermaknaan Hidup..........cccoeeviieniiiiniiiieeee e 7
2.1.4 Dimensi Kebermaknaan Hidup.........ccccceeeviiiiiiiiniiieece e 8

2.2 DuKungan SOSIAL.......c..eeeiiiiiiiieeiieeeieeee e 9
2.2.1 Pengertian Dukungan Sosial..........cccceoiriiniininniiniiniicneeececceee 9
2.2.2 Dimensi Dukungan Sosial ..........ccccoooieiiiriiiiiiniieieeeee e 10
2.2.3 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Dukungan Sosial...........c.cccccevvenennnen. 11

2.3 Penelitian TerdahulU..........cocoovieiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 13
2.4 Kerangka PemiKiran ..........cccocueeeiiieiiiieeiieeciee et 20
2.5 Hipotesis Penelitian ...........ccocueeiiiieeiiieeiiiecie et 22
BAB III METODE PENELITIAN.....ccttiiiiiiertertee et 23

vii

https://lib.mercubuana.ac.id/



3.1 DESAIN PENEIITIAN ... eeeeeeeeenene 23

3.2 Variabel Penelitian ...........coccooiiiiriiiiiieiieiecieceeeecee e 23
3.3 Populasi dan Sampel Penelitian ...........cccoeeiiieiiieiiiiecieccee e 24
3.3.1 Populasi Penelitian............ccceeecuiieiiiiieiiiieciie et e 24
3.3.2 Sampel Penelitian ...........cccvvieiiiiiiiiieiie e e 24
3.4 Definisi Operasional Variabel ............cccciieiiiiiiiiiiiececce e 25
3.4.1 Dukungan S0Sial........c.ccceeiiiiiieiiieiieeie et 25
3.4.2 Kebermaknaan Hidup ........ccceevieeiienieiiieiecicceceee e 25
3.5 Instrumen Penelitian.........cccoeouiiiiiiiiiiienieeeeeeeee e 25
3.5.1 Skala Dukungan Sosial ..........ccceeeiieriiiiiieniiieiieie e 25
3.5.2 Kebermaknaan Hidup .........cccccvieeiiiiiiiieiiieeeeeeeee e 27
3.6 Teknik Pengumpulan Data ..........cccceeiiiiiiiiiiiiiiiee e 29
3.60.1 KUCSIOMNET ....uieiiieiiieiee ettt ettt et sttt ettt et e b e enbeenneas 29
3.6.2 Teknik Pengumpulan Data Primer..........cccccoeoieiiiiiinniieiieieeceeeeeee, 30
3.6.3 Teknik Pengumpulan Data Sekunder ...........ccceovvevviieniieiiieniieeiieieeieee, 30
3.7 Teknik Analisis Data ........cccoeouiiiiiiiiiiiieieeeeeeee e 30
3.7.1 Uji Kualitas Data ......cc.ecoveeeiieiiieeiieiieeie ettt eva e eees 30
3.8 UJT HIPOTESIS .eveeevieeeiiieeiiie et eeiee et e ettt e et e et e e st e e e aeeeenbeeesnseeesaeeenseesnnseeens 32
BAB IV PEMBAHASAN ...ttt 33
4.1 Hasil Penelitian........cccueeiieiiiiiiieie et 33
4.1.1 Deskripsi Responden Penelitian ...........coccoceviiniiiinieninninienicicneeneen 33
4.1.2 Persentasi Jenis Kelamin ..........ccccceeviiiiiiniiiiieniieieeceeee e 34
4.1.3 Persentasi Data UsIa .....c.c.ooouiiiiiiiiiniiiiieiieeeeeeeeeeee e 34
4.1.4 Persentasi Pekerjaan ..........ccccooviiiiiiiieiiiiciceceeeeee e 35
4.2 Hasil Uji Analisis Data.........cccveviiiiiiiiiiniieeieeeee et 35
4.2.1 Hasil Uji Validitas ........cccoeeiieiiiieeiiieeiee ettt eiree s 36
4.2.2 Hasil Uji Reliabilitas.........ccccveeviiiiiiiieiieeieece e e 38
4.3 Hasil Uji Asumsi KIasiK........cccoeviiiiiiiiiiiiieiectee e 38
4.3.1 Hasil Uji NOTMALItas .....ccceeeruieeiieiieeiieieeeie ettt 38
4.3.2 UJ1 HIPOLESIS ..eeentieiiieiieeie ettt ettt ettt ettt ettt ettt ssae e e e 39
4.4 Pembahasan dan DiSKUST .......cceeviiiiriiiiiiiiiecceeeeeee e 40
viil

https://lib.mercubuana.ac.id/



5.1 KESTMPUIAN......eiiiiiiiieiieie ettt ebeesaaeenbeenenes 43
5.2 SATAN ittt ettt sttt st e e e e 43
5.2.1 Saran MetodOlO@......ccuureeiuiieeiieeeiieeeee et e 43
5.2.2 Saran Praktis .....cooouiiiiiiiieie e 44
5.2.3 SAran TEOTIHIS ....eeeutieiieeiietie ettt ettt ettt ettt ettt e e beeeaeeens 45
DAFTAR PUSTAKA ...ttt sttt sttt 46
Lampiran — LamPiran.........ccceecierieeiienie ettt et esiee e esieeeaeesiaeenseessaeenseesseeenne 51
X

https://lib.mercubuana.ac.id/





