
 
 

 
 

PENGARUH KEPRIBADIAN EXTRAVERSION (EXTROVERT) 

TERHADAP SELF DISCLOSURE (PENGUNGKAPAN DIRI) 

PADA MEDIA SOSIAL TIK-TOK 

 

 

 

SKRIPSI 

 

EZRA JULYANA TESALONIKA 

46118210025 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI/PROGRAM SARJANA 

UNIVERSITAS MERCU BUANA 

BEKASI 

2022

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 
 

 

PENGARUH KEPRIBADIAN EXTRAVERSION (EXTROVERT) 

TERHADAP SELF DISCLOSURE (PENGUNGKAPAN DIRI) 

PADA MEDIA SOSIAL TIK-TOK 

 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana 

 

EZRA JULYANA TESALONIKA 

46118210025 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI/PROGRAM SARJANA 

UNIVERSITAS MERCU BUANA 

BEKASI 

 2022  

 
 
 
 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 
 

i 
 

HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 
 

ii 
 

HALAMAN PENGESAHAN UNTUK PROGRAM SARJANA 

HALAMAN PENGESAHAN 

Laporan Skripsi  ini diajukan oleh: 
Nama : Ezra Julyana Tesalonika 
NIM : 46118210025 
Program Studi : S1 Psikologi 
Judul Laporan Skripsi : Pengaruh Kepribadian Extraversion (Extrovert) Terhadap 

Self Disclosure (Pengungkapan Diri) Pada Media Sosial Tik-
Tok 

 
Telah berhasil dipertahankan pada sidang di hadapan Dewan Penguji dan diterima sebagai 
bagian  persyaratan yang diperlukan untuk memperoleh gelar Sarjana Strata 1 pada 
Program Studi Psikologi, Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana. 

 
Disahkan oleh: 

 
  

Pembimbing : Popi Avati, M.Psi., Psikolog 

 
NIDN : 0315028801 

Ketua Penguji : Karisma Riskinanti, M.Psi., Psikolog 

 
NIDN : 0324068701 

Penguji : Firman Alamsyah Ario Buntaran, M.A 
 NIDN : 0301108105 

 
Jakarta, 14 Desember 2022 

Mengetahui, 
 

Dekan Ketua Program Studi 
 
 
 
  
(Dr. Setiawati Intan Savitri, M.Si (Karisma Riskinanti, M.Psi., Psikolog) 

 
PSI 07210404 

 
Please Scan QR Code Verify 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 
 

iii 
 

 

 KATA PENGANTAR 

 

 Dengan mengucapkan rasa puji syukur atas kehadirat Tuhan Yang Maha 

Esa yang telah melimpahkan segala rahmat-Nya, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan karya tugas Akhir yang berjudul “Pengaruh Kepribadian 

Extraversion (Extrovert) Terhadap Self Disclosure (Pengungkapan Diri) Pada 

Media Sosial Tik-Tok”. Karya Tugas Akhir ini disusun guna memenuhi sebagian 

dari persyaratan untuk mendapatkan gelar Sarjana Psikologi (S.Psi) pada program 

studi Psikologi di Universitas Mercu Buana Bekasi. 

 Dalam kesempatan pada kali ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih 

kepada pihak-pihak yang telah membantu dalam penyusunan karya Tugas akhir ini: 

1. Tuhan Yang Maha Esa, yang telah memberikan kesehatan dan juga kelancaran 

kepada penulis untuk menyelesaikan Tugas Akhir. 

2. Ibu Popi Avati,M.Psi.,Psikolog selaku dosen pembimbing skripsi penulis 

fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana yang telah membimbing penulis 

dengan sabar dan memberikan masukan dalam proses penyusunan skripsi ini 

agar skripsi ini dapat disusun dengan baik. 

3. Bapak Firman Alamsyah A B, MA selaku reviewer yang telah memberikan 

masukan dan saran dalam penulisan skripsi ini. 

4. Seluruh dosen Universitas Mercu Buana fakultas Psikologi yang telah 

mendidik serta memberikan ilmu pembelajaran yang bermanfaat. 

5. Orangtua penulis yang telah memberikan semangat serta motivasi dalam 

penyusunan Tugas Akhir. 

6. Seluruh responden yang sudah berpartisipasi dan meluangkan waktunya dalam 

penelitian ini. 

7. Merencaralia selaku sahabat penulis yang telah memberikan semangat 

motivasi dan menjadi teman keluh kesah serta teman diskusi penulis ketika 

merasa putus asa. 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 
 

iv 
 

8. Terimakasih kepada Aksa, Nanda, Salsa, Rosita, Sukma, dan Nursyva yang 

telah memberikan dukungan kepada penulis sehingga penulis dapat 

menyelesaikan Tugas Akhir ini. 

9. Serta semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu persatu yang juga telah 

membantu penulis dalam penyusunan Tugas Akhir ini. 

Penulis menyadari bahwa karya Tugas akhir ini masih jauh dari kata sempurna. 

Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan saran dan kritik dari pembaca agar 

dapat menjadikan Tugas Akhir ini menjadi lebih baik. Demikian yang dapat penulis 

sampaikan. Semoga, Tugas akhir ini dapat memberikan informasi dan pengetahuan 

bagi para pembaca.  

Bekasi, 19 November 2022 

 

Ezra Julyana Tesalonika 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 
 

v 
 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI  

KARYA ILMIAH 

 
 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 
 

viii 
 

DAFTAR ISI 

 

 
HALAMAN JUDUL .............................................................................................. i 

HALAMAN PERNYATAAN KARYA SENDIRI .............................................. i 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................................... ii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... iii 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI.......................... v 

KARYA ILMIAH ................................................................................................. v 

ABSTRAK ............................................................................................................ vi 

ABSTRACT ......................................................................................................... vii 

DAFTAR ISI ....................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xi 

DAFTAR LAMPIRAN ....................................................................................... xii 

BAB I ...................................................................................................................... 1 

PENDAHULUAN .................................................................................................. 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah .......................................................................................... 8 

1.3 Tujuan Penelitian ............................................................................................ 8 

1.4 Manfaat Penelitian .......................................................................................... 8 

BAB II .................................................................................................................... 9 

TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................................ 9 

2.1 Self Disclosure ................................................................................................ 9 

2.1.1 Definisi Self Disclosure ..................................................................................... 9 

2.1.2 Aspek-Aspek Self Disclosure .................................................................... 10 

2.1.3 Faktor-faktor Self Disclosure ........................................................................... 10 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 
 

ix 
 

2.2  Extraversion (extrovert) .............................................................................. 11 

2.2.1 Definisi Extrovert ............................................................................................ 11 

2.2.2 Aspek-Aspek Extraversion (extrovert) ............................................................ 13 

2.3 TikTok .......................................................................................................... 14 

2.3.1 Definisi TikTok ............................................................................................... 14 

2.4 Kerangka Berpikir ........................................................................................ 15 

2.5 Hipotesis ....................................................................................................... 16 

BAB III ................................................................................................................. 17 

METODE PENELITIAN ................................................................................... 17 

3.1 Desain Penelitian .......................................................................................... 17 

3.2 Variabel Penelitian ....................................................................................... 17 

3.3 Definisi Operasional ..................................................................................... 17 

3.3.1 Kepribadian Extraversion ................................................................................ 17 

3.3.2 Self Disclosure ................................................................................................. 18 

3.4 Populasi dan Sampel Penelitian ................................................................... 18 

3.5 Teknik Pengambilan Sampel ........................................................................ 18 

3.6 Prosedur Penelitian ....................................................................................... 19 

3.7 Metode Pengumpulan Data dan Alat Ukur .................................................. 19 

3.7.1 Uji Validitas ..................................................................................................... 19 

3.7.2 Uji Reliabilitas ................................................................................................. 19 

3.7.3 Metode Pengumpulan Data .............................................................................. 20 

3.7.4 Alat Ukur Dependent Variabel (Self Disclosure) ............................................ 20 

3.7.5 Alat Ukur Independent Variabel (Kepribadian Extraversion) ......................... 22 

3.8 Analisis Data ................................................................................................ 25 

BAB IV ................................................................................................................. 26 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ................................................. 26 

4.1 Gambaran Responden ................................................................................... 26 

4.1.1 Responden Berdasarkan usia ........................................................................... 26 

4.1.2 Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ........................................................... 27 

4.1.3 Responden Berdasarkan Durasi Penggunaan TikTok ...................................... 27 

4.2 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas .............................................................. 27 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 
 

x 
 

4.2.1 Uji Validitas Berdasarkan Expert Judgement .................................................. 27 

4.2.2 Uji Analisa Item ............................................................................................... 28 

4.2.3 Uji Reliabilitas Pilot Study .............................................................................. 30 

4.2.4 Uji Reliabilitas Field Study .............................................................................. 31 

4.3 Hasil Analisis Deskriptif .............................................................................. 31 

4.3.1 Analisis Deskriptif Extraversi ......................................................................... 32 

4.3.2 Analisis Deskriptif Self Disclosure .................................................................. 33 

4.4 Uji Asumsi Klasik ........................................................................................ 35 

4.4.1 Hasil Uji Normalitas ........................................................................................ 35 

4.4.2 Hasil Uji Linearitas .......................................................................................... 36 

4.5 Uji Hipotesis ................................................................................................. 36 

4.5.1 Uji Regresi pada Extraversi terhadap Self Disclosure ..................................... 36 

4.6 Pembahasan .................................................................................................. 38 

BAB V ................................................................................................................... 42 

PENUTUP ............................................................................................................ 42 

5.1 Kesimpulan ................................................................................................... 42 

5.2 Saran ............................................................................................................. 42 

5.3 Keterbatasan ............................................................................................ 42 

DAFTAR PUSTAKA ....................................................................................... 43 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 
 

xi 
 

DAFTAR TABEL 
 

Tabel 3. 1 Blue Print Skala Self Disclosure 20 

Tabel 3. 2 Blueprint Skala Kepribadian Extraversion 21 

Tabel 4. 1 Kategori usia 24 

Tabel 4. 2 Data Jenis Kelamin 24 

Tabel 4. 3 Data Durasi Penggunaan TikTok 25 

Tabel 4. 4 Hasil Uji Validitas melalui Expert Judgment 25 

Tabel 4. 5 Hasil Uji Analisa Item Variabel Extrovert 26 

Tabel 4. 6 Hasil Uji Analisa Item Self Disclosure 26 

Tabel 4. 7 Tabel Uji Reliabilitas Pilot Study 27 

Tabel 4. 8 Uji Reliabilitas Field Study 28 

Tabel 4. 9 Analisis Dekriptif Extraversi 29 

Tabel 4. 10 Kategorisasi Extraversi 29 

Tabel 4. 11 Analisis Deskripsi Self Disclosure 30 

Tabel 4. 12 Kategorisasi Self Disclosure 30 

Tabel 4. 13 Hasil Uji Normalitas Kolmogrov-Smirnov Test 30 

Tabel 4. 14 Hasil Uji Linearitas 31 

Tabel 4. 15 Hasil Analisis Regresi pada Extraversi terhadap Self Disclosure 32 

Tabel 4. 16 Hasil Uji Coefficients 32 

Tabel 4. 17 Model Summary Extraversi terhadap Self Disclosure 33 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 
 

xii 
 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Variabel (Pilot Study) 41 

Lampiran 2. Hasil Analisis Item dan Uji Reliabilitas Variabel (Field Study) 43 

Lampiran 3. Hasil Analisis Deskriptif 44 

Lampiran 4. Uji Linearitas  45 

Lampiran 5. Uji Normalitas 46 

Lampiran 6. Hasil Uji Hipotesis 47 

Lampiran 7. Hasil Analisis Kategorisasi Data 49 

Lampiran 8. KUISIONER 50 

Lampiran 9. Penilaian Uji Validasi Berdasarkan Konten Alat ukur 

melalui Expert Judgement  53 

http://digilib.mercubuana.ac.id/


	3d1f47000215ea6165d4d09861f43d34225a1806e6b162e96affd03117c1cfdb.pdf
	3d1f47000215ea6165d4d09861f43d34225a1806e6b162e96affd03117c1cfdb.pdf



