
 
HUBUNGAN ANTARA SELF ESTEEM  DENGAN 

SMARTPHONE ADDICTION PADA REMAJA DI 

TANGERANG KOTA 

 

TUGAS AKHIR 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Menyelesaikan 

Program Sarjana (S1) Pada Program Studi Psikologi 

 

ADE PUTRA HADIYANTO 

46115110115 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MERCU BUANA 

JAKARTA 

2023 

https://lib.mercubuana.ac.id/



i 
 

 

HUBUNGAN ANTARA SELF ESTEEM  DENGAN 

SMARTPHONE ADDICTION PADA REMAJA DI 

TANGERANG KOTA 

 

TUGAS AKHIR 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Menyelesaikan 

Program Sarjana (S1) Pada Program Studi Psikologi 

 

ADE PUTRA HADIYANTO 

46115110115 

 

 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS MERCU BUANA 

JAKARTA 

2023 

https://lib.mercubuana.ac.id/



https://lib.mercubuana.ac.id/

ASUS
Typewritten text
ii



 

iii 
 

 

 

  

https://lib.mercubuana.ac.id/



 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Segala puji syukur bagi Tuhan Yang Maha Esa telah menganugerahkan 

rahmat dan karunia-Nya kepada penulis dalam rangka       menyelesaikan karya skripsi 

dengan judul “Hubungan Antara Self Esteem Dengan Smartphone Addiction Pada 

Remaja Di Tangerang Kota”. Karya skripsi ini disusun guna memenuhi sebagian 

persyaratan untuk mendapatkan gelar Sarjana Psikologi (S.Psi) pada program   studi 

Psikologi di Universitas Mercu Buana Jakarta. 

Dalam menyusun skripsi ini penulis merasa bersyukur atas bantuan dan 

dorongan, bimbingan dan arahan dari berbagai pihak yang telah membantu 

terselesaikannya skripsi penulis dengan baik. Oleh karena itu penulis 

menyampaikan ucapan terima kasih kepada: 

1. Allah SWT yang telah mengabulkan doa– doa saya dalam menyelesaikan 

skripsi ini. 

2. Kedua orang tua saya, yang selalu mendoakan dengan tulus dan tak 

pernah putus  memberikan kasih sayang agar saya dapat menyelesaikan 

skripsi ini. 

3. Bapak Raden Ahmad Idham, A.Md., S.Sos., S.Th.I., M.M selaku dosen 

pembimbing saya yang telah banyak memberikan waktunya dalam 

bimbingan, pengarahan, dukungan, dan yang selalu sabar kepada saya 

dalam penyusunan skripsi penulis. 

4. Dekan Fakultas Psikologi ibu Laila Meiliyandrie Indah Wardani, Ph.D. 

Wakil Dekan Fakultas Psikologi ibu Yenny, S.Psi, M.Psi, Psikolog. 

Kaprodi Psikologi ibu Kharisma Riskinanti, M.Psi., Psikolog, sekprodi 

bapak Dhani Irmawan, M.Sc, seluruh dosen- dosen dan Staf Tata Usaha 

Fakultas Psikologi Universitas Mercu Buana atas dukungan yang 

diberikan. 

5. Istri tercinta Ramadanti Prabasari Prasetyaningrum, S.Psi, yang selalu 

memberikan kasih sayang,            cinta, perhatian, motivasi dan dukungan 

materil untuk terus menyelesaikan tugas akhir ini.  

https://lib.mercubuana.ac.id/



 

v 
 

6. Adik- adik saya yang selalu mendukung saya untuk menyelesaikan studi. 

7. Anak – anak saya yang sudah sejak dalam kandungan turut mengikuti 

setiap perjuangan saya dalam menyelesaikan studi. 

8. Kawan-kawan angkatan 27 yang saya tidak bisa disebutkan satu persatu 

yang telah           memberikan dukungan moral untuk terus menyelesaikan tugas 

akhir ini.  

 

 

 
Jakarta, 04 Maret 2023 

 

 

  

https://lib.mercubuana.ac.id/



https://lib.mercubuana.ac.id/

ASUS
Typewritten text
i



 

vii 
 

 

The Relationship Between Self Esteem with Smartphone Addiction in the Youth 

in Tangerang City 

 

Ade Putra Hadiyanto 

putrahadiyanto@gmail.com 

 

 

ABSTRACT 

 

In light of the rise in research on smartphone addiction in particular, the aim of 

this paper was to review the relevant literature on the topic of self esteem and 

smartphone addiction  in teenagers and determine whether this disorder exists or 

if it does not adequately satisfy the criteria for addiction. The purpose of this study 

was to determine the relationship between self esteem and smartphone addiction in 

the youth in Tangerang city. This study involved 200 in the youth Tangerang City. 

The sampling technique used accidental sampling technique and this research uses 

quantitative method. Based on the results of the analysis using the product moment 

correlation test, it gave the correlation score of 0.042 with a significant p = 0,553 

(P>0.05). It means that the result was not significant and then the hypothesis was 

not accepted. The result showed that the hypothesis that states the relationship 

between self esteem and smartphone addiction in the youth in City Tangerang is 

was not accepted. 
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Hubungan Antara Self Esteem dengan Smartphone Addiction Pada Remaja Di 

Tangerang Kota 

 

Ade Putra Hadiyanto 

putrahadiyanto@gmail.com 

 

 

ABSTRAK 

 

Mengingat meningkatnya penelitian tentang smartphone addiction khususnya, 
tujuan dari penelitian ini adalah untuk meninjau literatur yang relevan tentang topik 
self esteem dan smartphone addiction pada remaja dan menentukan apakah 
gangguan ini ada atau tidak memenuhi kriteria secara memadai untuk addiction. 
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan self esteem dengan 
smartphone addiction pada remaja di Tangerang Kota. Penelitian ini melibatkan 
200 remaja di Tangerang Kota. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik 
accidental sampling dan penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. 
Berdasarkan hasil analisis menggunakan uji korelasi product moment diperoleh 
skor korelasi sebesar 0,042 dengan signifikan p = 0,553 (P>0,05). Artinya hasil 
tidak signifikan dan hipotesis tidak diterima. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 
hipotesis yang menyatakan adanya hubungan self esteem dengan smartphone 

addiction pada remaja di Tangerang Kota tidak diterima. 
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