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ABSTRAK

Bluelight terapi adalah terapi sinar untuk penyakit hiperbilirubinemia. Alat
ini dirancang dengan penghitung lifetime otomatis dikarenakan alat yang ada di
pasaran maupun rumah sakit belum adanya penghitung lifetime lampu. Tujuan
dari perancangan ini menampilkan [lifetime (masa pakai) lampu bluelight dan
memberikan notifikasi penggunaan layak pakai lampu secara otomatis

Alat blueligth terapi ini dapat menampilkan /ifetime dari masing-masing
lampu. Dalam hal ini digunakan jenis lampu TL Philips 20W/52 dengan usia
pemakaian 2000 jam. Terdapat 5 komponen, pertama tombol kontrol untuk
mengatur pemilihan lampu dan timer, kedua Arduino untuk mengontrol seluruh
kerja rangkaian, ketiga driver lampu untuk mengendalikan lampu bluelight,
keempat lampu bluelight memberikan penyinaran saat terapi, dan kelima buzzer
sebagai alarm saat timer sudah terpenuhi.

Berdasarkan hasil analisa dan pengujian yang telah dilakukan pada
penelitian ini, pengujian intensitas pada lampu bluelight menggunakan solar
power meter pada jarak 20 cm maka didapatkan intensitas lampu A, lampu B
sebesar 1120 pW/cm? dan lampu A dan B sebesar 2220 uW/cm® sedangkan
pengujian intensitas lampu terhadap usia pemakaian, pada usia pemakaian lampu
sampai 25 jam pada lampu A dan B terjadi penurunan intensitas sebesar 200
uW/cm? Kondisi ini dinilai masih cukup efektif untuk pelaksanaan terapi
hiperbilirubinemia.

Kata Kunci — Bluelight, Hiperbilirubinemia, fototerapi, pengukur /ifetime.
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