
 

vii 
 

ABSTRAK 
 
Nama    : Angela Natalia Marito Hadamean 

NIM    : 44519010039 

Program Studi   : Digital Communication 

Judul Laporan Skripsi             : Representasi Gaya Hidup Seorang Digital Minimalist dalam 

Konten “On Marissa’s Mind: Digital Minimalism” Pada Kanal 

Youtube Greatmind. (Analisis Semiotika Charles Sanders 

Peirce) 

Pembimbing   : Rika Yessica Rahma, M.Ikom 

Gaya hidup digital yang tidak selektif dapat merugikan manusia sebagai penggunanya, digital 
minimalism merupakan salah satu gaya hidup untuk menggunakan media digital yang lebih 
sehat. Penelitian ini bertujuan untuk mencari representasi gaya hidup digital minimalism 
dengan menganalisis makna pesan verbal dan nonverbal dalam konten video dengan judul “On 
Marissa’s Mind: Digital Minimalism” di kanal Youtube Greatmind.  

Gaya hidup digital minimalism diperkenalkan oleh Cal Newport dalam bukunya yang berjudul 
Digital Minimalism: Choosing a Focused Life in a Noisy World yang merupakan filosofi 
penggunaan teknologi dimana seseorang memusatkan waktu online-nya hanya pada segelintir 
aktivitas yang telah ia pilih dengan cermat dan membawa manfaat optimal bagi dirinya. Teori 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori semiotika Charles Sanders Peirce. Semiotika 
adalah ilmu yang mempelajari tanda (sign). Peirce menjelaskan teorinya melalui triangle of 
meaning, yaitu berupa representament (penanda), object (tanda), dan interpretant (korelasi 
tanda dan penanda). 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan paradigma kontruktivis. Penelitian 
ini menggunakan semiotika Peirce yang berfokus pada logika dan penalaran dalam 
menganalisis makna tanda pesan verbal dan nonverbal. Pengumpulan data dilakukan melalui 
observasi pada scene-scene yang ditentukan pada konten Youtube “On Marissa’s Mind: 
Digital Minimalism.”  

Berdasarkan analisis data menunjukkan bahwa pesan verbal dan nonverbal menyatu 
membentuk suatu pemahaman akan gaya hidup digital minimalism. Hasilnya, konten Youtube 
“On Marissa’s Mind: Digital Minimalism” mempergunakan kode non verbal berupa beragam 
gambar yang diiringi dengan pesan verbal melalui kalimat kalimat yang disampaikan oleh 
Marissa Anita secara bersamaan. Marissa Anita yang juga merupakan seorang digital 
minimalist memberikan pemahamannya terkait gaya hidup digital minimalist melalui setiap 
adegan scene dalam video.  

Kata Kunci : Gaya Hidup Digital Minimalism, Konten Youtube, Semiotika Charles, Marissa 
Anita, Greatmind.
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A digital lifestyle that is not selective can be detrimental to humans as its users. Digital 
minimalism is a lifestyle for using digital media that is healthier. This study aims to find a 
representation of the digital minimalism lifestyle by analyzing the meaning of verbal and 
nonverbal messages in the video content entitled "On Marissa's Mind: Digital Minimalism" on 
the Greatmind Youtube channel. 

Cal Newport introduced the digital minimalism lifestyle in his book Digital Minimalism: 
Choosing a Focused Life in a Noisy World, a philosophy of using technology. A philosophy of 
technology use in which you focus your online time on a small number of carefully selected 
and optimized activities that strongly support things you value and then happily miss out on 
everything else. The theory used in this study is Charles Sanders Peirce's semiotic theory. 
Semiotics is the study of signs (sign). Peirce explains his theory through the triangle of 
meaning, namely in the form of representamen (marker), object (sign), and interpretant (sign 
correlation).  

This study uses a qualitative approach with a constructivist paradigm. This study uses Peirce's 
semiotics which focuses on logic and reasoning in analyzing the meaning of verbal and 
nonverbal message signs. Data were collected by observing the scenes specified in the Youtube 
content "On Marissa's Mind: Digital Minimalism." 

The data analysis shows that verbal and nonverbal messages combine to form an 
understanding of the digital minimalism lifestyle. As a result, the Youtube content "On 
Marissa's Mind: Digital Minimalism" uses non-verbal codes in the form of various images 
accompanied by verbal messages through sentences delivered by Marissa Anita 
simultaneously. Marissa Anita, a digital minimalist, provides her understanding of the digital 
minimalist lifestyle through every scene in the video. 
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