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KATA PENGANTAR

Assalamualaikum wr.wb.

Bismillahirrohnmanirrohim. Segala puji dan syukur selalu penulis lafazkan
atas kehadirat Allan SWT atas segala limpahan nikmat dan karunianya kepada
kita semua. Tak lupa syalawat beriring salam selalu tercurahkan pada junjungan
kita yakni Nabi besar Muhammad SAW sebagai suri tauladan dalam segala aspek

kehidupan.

Tesis ini ditulis dalam rangka memenuhi sebagian persyaratan untuk
memperoleh gelar Magister IImu Komunikasi pada Program Studi Pasca Sarjana
Universitas Mercu Buana Jakarta. Tesis ini merupakan sebuah penelitian terhadap
komunikasi transendental yang tercipta dari sebuah perpaduan olah gerak tubuh
dengan pernafasan yang dibungkus dalam suatu wujud fokus pikiran. Olah gerak
tubuh tersebut adalah Yoga. Di mana dengan mempraktikkan yoga secara
maksimal dan teratur, ternyata seorang individu akan digiring melalui sebuah fase
perubahan emosional yang dibentuk dan dimulai dari ranah kognitif sampai pada
akhirnya mengalir pada ranah afektif dan konatif seseorang tersebut. Hal yang
demikian itu melahirkan sebuah totalitas keseimbangan jiwa dalam kerohanian

yang mampu mengatasi berbagai persoalan kehidupan dengan kualitas prima.

Seiring perjalanan waktu, tesis ini akhirnya selesai juga atas izin Allah
SWT beserta segenap pihak-pihak yang ada, yang sudah pasti dengan doa,
semangat, dukungan dan kerjasama yang diberikan pada penulis. Dengan
demikian, atas segala yang penulis terima dan rasakan tersebut, maka, terima
kasih yang terutama sekali penulis ucapkan kepada Ibunda penulis Gayahne Carol
(mama yani) dan Ayahanda penulis Irviandi Basuki (papa andi) atas segala jasa
mereka yang tak akan bisa tergantikan sampai kapanpun. Selanjutnya terima kasih

kepada suamiku tercinta Pongki Harahap (oki) serta buah hatiku Amoreta yang
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melengkapi setiap sudut kebahagiaanku dalam ruang dan waktu. Terima kasih

juga tak lupa penulis ucapkan pada adikku Frederick

Selanjutnya, terima kasih yang sebesar-besarnya pada segenap pihak

dengan lantunan irama syukur yang mendalam penulis ucapkan kepada:

1.

10.

11.

Dr. Farid Hamid, M.Si., selaku Dosen Pembimbing Utama yang sangat
berperan dalam pembuatan tesis ini

Dr. Henni Gusfa, M.Si, selaku Ketua Sidang

Dr. Inge Hutagalung, M.Si., selaku Dosen Penguji Ahli

Prof. Dr. Didik J. Rachbini selaku Direktur Pascasarjana Universitas
Mercu Buana Jakarta

Dr. Nur Kholisoh, M.Si., selaku Ketua Program Studi Magister llmu
Komunikasi Universitas Mercu Buana Jakarta

Dr. Agustina Zubair, M.Si selaku Dekan Fakultas IImu Komunikasi dan
Dosen Penguji Ahli disaat seminar

Endri Listriani, S.IP., M.Si. selaku dosen yang selalu memberikan support
di dalam pembuatan tesis ini

Seluruh Dosen Pasca Sarjana Ilmu Komunikasi Universitas Mercu Buana
Jakarta, yang telah memberikan ilmu yang bermanfaat bagi penulis
sehingga menjadi bekal ilmu untuk perjalanan hidup penulis

Para staf Administrasi Pasca Sarjana Ilmu Komunikasi Universitas Mercu
Buana Jakarta, yang telah membantu dalam pengurusan dokumen yang
dibutuhkan oleh penulis beserta staf perpustakaan Universitas Mercu
Buana dan Universitas Indonesia yang sangat membantu dalam hal
kepustakaan

Rekan-rekan dalam Komunitas Yoga di Jakarta Selatan, terima kasih atas
segala support dan bantuannya dalam menyediakan informasi untuk
pembuatan Tesis ini

Namboru, alm. amangboru, Tiara dan Tondi yang selalu berdoa dan
menyupport dalam penyelesaian tesis
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12. Pak Imam, Bang Sihol, Pak Tagim, mba Sapta, mas Suryadi, Octayani,
Kusnaedi dan Zara atas segala support dan dukungan penyelesaian tesis ini

13. Teman-teman grup Pasca Sarjana Komunikasi Minggu Menteng
Universitas Mercu Buana Jakarta yang belum disebut namanya satu
persatu, terima kasih atas segala support dan semua dukungan dalam
penyelesaian tesis ini

14.  Semua pihak yang telah membantu terwujudnya Tesis ini yang tidak
cukup disebutkan satu persatu semoga Allah SWT membalas kebaikan dan

ketulusan dengan melimpahkan rahmat dan karunia-Nya

Akhir kata, penulis ingin mengatakan bahwa yoga pada hakekatnya tidak
lebih dari sebuah upaya awal untuk pencerahan akal dan pikiran yang dilakukan
seseorang demi mendapatkan sebuah keseimbangan jiwa berupa jatidiri yang
hakiki.

Penulis

Aprezia Anjanie
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