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ABSTRAK

Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk melihat adakah pengaruh
gratitude terhadap resiliensi akademik saat pembelajaran online di tengah
pandemi pada mahasiswa tahun pertama. Resiliensi akademik merupakan sebuah
kemampuan siswa untuk bangkit kembali dari keterpurukan dan mencapai prestasi
dan harapan dalam pendidikan dengan latarbelakang, kondisi dan kesulitan yang
ada. Sampel pada penelitian ini adalah mahasiswa tahun pertama Universitas
Mercu Buana, dengan responden yang didapat mencapai 320 orang dengan
menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan
kuesioner. Dari hasil uji analisis regresi sederhana, diketahui bahwa nilai F hitung
adalah 174.917 dengan tingkat signifikansi sebesar 0.000 < 0.05, maka dapat
dikatakan bahwa ada pengaruh variabel gratitude terhadap resiliensi akademik.
nilai R Square sebesar 0.355 yang berarti bahwa pengaruh variabel gratitude (IV)
terhadap variabel resiliensi akademik (DV) adalah sebesar 35%.
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ABSTRACT

The purpose of this research is to see whether there is an effect of gratitude on
academic resilience during online learning in the midst of a pandemic on first year
students. Academic resilience is a student's ability to bounce back from adversity
and be able to get achievements and prospect in education with existing
backgrounds, conditions and difficulties. The sample in this study were first year
students at Mercu Buana University, with 320 respondents obtained using
purposive sampling technique. Data collection was carried out using a
questionnaire. From the results of the simple regression analysis test, it is known
that Fcq is 174,917 with a significance level of 0.000 <0.05, it can be said that
there is an influence of the gratitude variable on academic resilience. R Square
value is 0.355 which means that the effect of the gratitude variable (IV) on the
academic resilience variable (DV) is 35%.
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