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ABSTRAK

Tim Indonesia Garudas memberikan tren yang positif, terlihat dari beberapa
prestasi yang telah dicapai oleh tim Garudas saat ini. Dari tahun 2003 sampai 2018
prestasi yang diraih oleh tim Garudas mengalami fluktuatif, dalam proses latihan,
komunikasi antar pribadi memungkinkan terjadinya interaksi yang bersifat pribadi baik
antara pelatih dan atlet. Oleh karena itu ketrampilan komunikasi antar pribadi perlu
dikuasai oleh pelatih untuk menunjang kemampuan bermain tim. Sehingga menjadi
focus penelitian ini adalah komunikasi antar pribadi antara pelatih dengan atlet dalam
proses latihan tim footy indonesia garudas dalam mencapai prestasi

Teori yang digunakan dalam penelitian ini adalah teori menurut Alo Liliweri
Komunikasi Antar Pribadi telah didefinisikan sebagai komunikasi yang terjadi pada
basis tertentu dengan sejumlah partisipan tertentu. Komunikasi Antar Pribadi terjadi
antara dua orang ketika mereka mempunyai hubungan yang dekat sehingga mereka
bisa segera menyampaikan umpan balik segera dengan banyak cara

Penelitian ini menggunakan paradigma post-positivisme dengan metode
deskriptif — kualitatif. Subjek penelitian yang akan di teliti yaitu satu orang Pelatih
sebagai pemberi manfaat dan tiga orang Atlet dari Klub AFL Garudas Indonesia
penerima manfaat dari Komunikasi Atar Pribadi yang terjadi. Teknik pengumpulan
data menggunakan wawancara mendalam sebagai data primer dan menggunakan
rekaman wawancara berupa teks, foto, dokumentasi dan beberapa literature studi
pustaka sebagai data sekunder

Hasil penelitian ini Hasil Penelitian ini, Komunikasi antarpribadi yang
dilakukan pelatith Klub AFL Garudas Indonesia dilakukan dalam menyampaikan
stategi atau Teknik pada saat pelatihan dengan memulai mengenal pribadi atau karakter
dari atletnya sehingga atletpun dapat memahami apa yang telah disampaikannya.
Memberikan intruksi dengan berkomunikasi antar pelatih dengan atlet sehingga
mereka bisa segera menyampaikan umpan balik. Dari penjabaran diatas, komunikasi
antar pribadi pelatih dengan atlet Klub AFL Garudas Indonesia dilakukan karena
kebutuhannya untuk berlatth dan menyampaikan strategi dari pelatih kepada
atletkomunikasi antarpribadi yang dilakukan oleh pelatih dan atlet maupun sebaliknya
telah dapat dikatakan berhasil karena mengembangkan sikap-sikap positif diantaranya
membuka pintu komunikasi sopan dan ramah dalam berkomunikasi menaruh rasa
hormat pada orang yang diajak berbicara penuh perhatian bertindak jujur dan adil
Kata Kunci : Komunikasi Antar pribadi, atlet, pelatih.
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ABSTRACT

The Indonesian Garudas team has shown a positive trend, as can be seen from
several achievements that have been achieved by the current Garudas team. From 2003
to 2018 the achievements of the Garudas team fluctuated, in the training process,
interpersonal communication allowed for personal interactions between coaches and
athletes. Therefore, interpersonal communication skills need to be mastered by the
coach to support the ability to play a team. So that the focus of this research is
interpersonal communication between coaches and athletes in the training process of
the Garuda Indonesia footy team in achieving achievements

The theory used in this research is the theory according to Alo Liliweri
Interpersonal Communication has been defined as communication that occurs on a
certain basis with a certain number of participants. Interpersonal communication
occurs between two people when they have a close relationship so that they can provide
immediate feedback in many ways

This research uses post-positivism paradigm with descriptive — qualitative
method. The research subjects that will be examined are one coach as the beneficiary
and three athletes from the Garudas Indonesia AFL Club who are the beneficiaries of
the Personal Interpersonal Communication that occurs. The data collection technique
used in-depth interviews as primary data and used interview recordings in the form of
text, photos, documentation and some literature as secondary data.

The results of this study. The results of this study, interpersonal communication
carried out by the coach of the Garudas Indonesia AFL Club was carried out in
conveying strategies or techniques during training by starting to get to know the
personal or character of the athlete so that the athlete could understand what he had
conveyed. Provide instructions by communicating between coaches and athletes so that
they can provide immediate feedback. From the description above, interpersonal
communication between coaches and athletes of the Garudas Indonesia AFL Club is
carried out because of their need to practice and convey strategies from coaches to
athletes. and friendly in communicating respect for the person spoken to attentively act
honestly and fairly

Keywords: Interpersonal Communication, athletes, coaches.

lib.mercubuana.ac.id

Menteng



DAFTAR ISI

HALAMAN PENYATAAN KARYA SENDIRI.......cocoiiiiiieiieieeie e i
HALAMAN PENGESAHAN.......oo ottt il
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI TUGAS AKHIR
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS .....oooiiieeeeeeeeeee et iii
ABSTRAK ...ttt ettt sttt be e v
ABSTRACT ..ottt ettt ettt ettt et ettt e e e neenseenteeneenns v
DAFTAR ISL. ettt sttt et be e vi
KATA PENGANTAR ..ottt ettt enae e s eneas viii
BAB I PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1. Latar Belakang Masalah ............cccoooiiiiiiiiiiiiee e 1
1.2, Tujuan Penelitian..........ccccieruiieiiienieeiiesieeieeseeereeete e esevesreeseeeeseessneenseens 5
1.3, Fokus Penelitian ...........ccceeiiiiieniiiieiieiieeeee et 5
1.4, Manfaat Penelitian..........ccccoeeoiiiiiiiiieiie e s 6
2.1. Penelitian Terdahulu ...........cooiiiiiiiiiiieeee e 7
2.2, TinJAUAN TEOTILIS ...ecveeeieeiieeieeieeeieerieeeteerteeeteerteeereeseeeebeesseeesseessaesnseesaneenne 13
2.2. 1. KOMUNIKAST ..eciviieiie ettt e e e e enaeas 13
2.2.2. Komunikasi ANtarpribadi..........ccceerieeiieeniieniiienieeieenie et sene e 14
2.2.2.1. Pengertian Komunikasi Antarpribadi............ccceeeveeriierienieineenieeieenee. 14
2.2.2.2. Ciri-ciri Komunikasi Antarpribadi..........ccccoeceeverieniininiicneincnicnennns 17
2.2.2.3. Keberhasilan Komunikasi Antarpribadi.........ccccoeevciveenciieiniiieeniiereiens 20
2.2.2.4. Tujuan Komunikasi Antarpribadi .........cccceeeveeriieiniieiniieeniie e 20
2.2.2.5. Sifat Utama Komunikasi Antar Pribadi ...........cccceeeiiiiiniiiiiiicee, 21
2.2.2.6. Komunikasi Antarpribadi yang Efektif...........cccccoooiviniiinniiiniinies 23
2.2.3 Konsep Jendela JORArT........c.eeevviiiiiiieiiiieiieceeeeeee e 26
2204 ALBL .. ettt ettt saee e 28
2.2.5. Australian Rules Football ( FOOtY )...cccuevvviiiiiiieiiieieeeeee e, 29
2.3. Kerangka PemiKiran...........cccvveiiieiiiieeiiie et 34
BAB Il METODOLOGI PENELITIAN ..ottt 36
3.1.  Paradigma Penelitian............ccooeiiiiiiiieiiiieieeeeeee et 36
3.2, Metode Penelitian........cccooiiiiiiiiiiiiiiieeiee e 36
3.3, Subjek Penelitian ........ccceooiiiiiieiiiiiiieieeiee e 37
3.4. Teknik Pengumpulan Data ...........ccccceieiiiiiiiiieiieeeeee e 38
3.5.  Teknik Anlisis Data.......ccccoiiiiiiiiiiiiiiiie e 39
vi

lib.mercubuana.ac.id

Menteng



3.6. Teknik Analisis Keabsahan Data..........ccoovvummoieeeieieieeeeeee e 41

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ....oooiiiieeeeeeeeee ettt 44
4.1.  Gambaran Objek Penelitian...........cccoevieriieiiieniieniieiieeeeee e 44
4.1.1.  Sejarah Jakarta Bintang Australian Football Club...............c.cceeuvrernnnnnne. 44
4.1.2.  Logo Jakarta Bintang Australian Football Club ...........ccccceceviininnnnnne. 45
4.2, Hasil Penelitian ..........ooeeviiriiniiiieiieeeieceeeeee e 45
4.2.1. Mengetahui komunikasi pelatih dan atlet dalam proses latihan.................... 46
4.2.2. Mengetahui hambatan atau kendala saat berkomunikasi antarapribadi pelatih
AN ALLET ... et 48
4.2.3. Mengetahui komunikasi antarpribadi yang efektif antara pelatih dan atlet. .51
4.3, PemDbahasan........cccooiiiiiiiiieeeie e 62
4.3.1. Komunikasi antarpribadi pelatih dengan atlet ..............ccoccoeiiiiiininnnn 62
4.3.2. Hambatan dan kendala komunikasi antarpribadi pelatih dan atlet................ 67
4.3.3. Karakteristik Komunikasi antarpribadi yang antar pelatih dan atlet
INAONESIA GATUAAS ....oveeieiiieiie ettt ettt 69

KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 75
5.1, KESIMPUIAN ..ottt ettt e e e e e aveeeeaaeeeneneeens 75
5.2 SATAN ..ttt ettt et 77
5.2.1. Saran AKAA@IMIS ....ccueeuirieiieieriiesieeie ettt 78
5.2.2.5aran Praktis .....ccceoiuiiiiiieiieiesiieseee e 78

DAFTAR PUSTAKA ..ottt st 79

LAMPIRAN ...ttt ettt ettt et et e e e st e steenbeeseesaeenneas 81

vii

lib.mercubuana.ac.id

Menteng



KATA PENGANTAR

Puji serta syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat dan
karunia-Nya, sehingga penelitian Komunikasi Antar Pribadi Antara Pelatih Dengan
Atlet yang menjadi salah satu tugas mata kuliah Metode Penelitian Kualitatif ini dapat
tersusun hingga selesai.

Atas dukungan moral dan materiil yang diberikan dalam penyusunan penelitian
ini, penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada yang terhormat:

1. Dr. Heri Budianto, M.Si selaku dosen pembimbing yang telah banyak memberi
banyak bimbingan dalam penyusunan penelitian ini.

2. Ibu Elly Yuliawati, M. Si selaku dekan Fakultas Ilmu Komunikasi Universitas Mercu
Buana.

3. Ibu Suryaning Hayati, SE, MM, M.Ikom selaku penguji ahli sidang akhir pada Sabtu,
29 Oktober 2022 dan selaku Kepala Bidang Studi Public Relations, Fakultas Ilmu
Komunikasi Universitas Mercu Buana yang memberikan dukungan dan arahan

4. .Ibu Rika Yessica Rahma M.Ikom. Ketua sidang akhir pada Sabtu, 29 Oktober 2022
sekaligus dosen mata kuliah Tugas Akhir.

5. Bapak Kallen James Isselt sebagai Key Infoman yang merupakan pelatih di Klub
AFL Garudas Indonesia yang telah membantu untuk bersedia diwawancarai

6. Yossy Alberta Taihutu sebagai Informan merupakan atlet di klub AFL Garudas
Indonesia yang telah membantu untuk bersedia diwawancarai.

7. Antoni Yakobus sebagai Informan merupakan atlet di klub AFL Garudas Indonesia
yang telah membantu untuk bersedia diwawancarai.

8. Bapak/ Ibu dosen dan seluruh karyawan Universitas Mercu Buana.

9. Kedua orang tua penulis yang selalu memberikan motivasi dengan sepenuh hati
untuk menyelesaikan penelitian ini.

10. Rekan-rekan kelas jurusan S1 Public Relations yang telah memberikan semangat
dan tidak dapat disebutkan satu persatu.

Terlepas dari semua itu, karena keterbatasan pengetahuan, penulis menyadari
bahwa masih banyak kekurangan dalam makalah ini baik dari segi susunan kalimat
maupun tata bahasanya. Oleh karena itu, penulis sangat mengharapkan saran dan kritik
yang membangun dari para pembaca demi kesempurnaan penelitian ini.

Akhir kata, semoga kedepannya diharapkan penelitian ini dapat menambah
pengetahuan dan inspirasi bagi pembacanya.

Jakarta, 12 Februari 2022

Penulis

viii

lib.mercubuana.ac.id

Menteng



	LAPORAN SKRIPSI MICHAEL ALEXANDER LATUPEIRISSA
	BIDANG STUDI PUBLIC RELATIONS FAKULTAS ILMU KOMUNIKASI UNIVERSITAS MERCU BUANA JAKARTA
	HALAMAN PENGESAHAN



