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Tas P3K Untuk Pendaki Gunung  
Akbar Romansyah 

Desain Produk, Fakultas Desain dan Seni Kreatif 
Universitas Mercu Buana 

Akbarroman84@gmail.com 

ABSTRAK 

Dizaman saat ini banyak para pendaki gunung umumya yang 
menggunakan tas carrier sebagai penampung atau wadah berbagai macam 
alat pendakian termasuk perlengkapan p3k. Namun adapun peraturan yang 
menyebutkan bahwa p3k tidak boleh diisi bahan atau alat selain yang 
dibutuhkan untuk pelaksanaan P3K di tempat kerja atau lapangan yang 
diatur dalam Permenakertrans No.PER.15/MEN/VIII/2008 yaitu Pasal 8 
ayat (1) huruf B. Material yang digunakan dalam tas juga harus 
menyesuaikan bagi para pendaki gunung yang biasanya akan tiba tiba 
menghadapi datangnya panas dan hujan yang tidak dapat diguga duga 
untuk itu material tas juga sangat diperlukan seperti kain parasut waterproof 
yang anti air dan kain nylon yang dapat menahan panas matahari. Sistem 
ergonomis pada punggung juga perlu karena dalam sebuah kegiatan 
perjalanan petualangan, ransel merupakan salah satu unsur yang penting 
untuk diperhatikan, karena dengan ransel tersebut seluruh perlengkapan 
yang akan pergunakan akan bawa. Oleh karenanya sebuah ransel haruslah 
nyaman untuk pakai, terutama paada punggung (torso) pengguna dan 
dapat secara efisien menampung segala kebutuhan atau perlengkapan 
yang butuhkan selama berkegiatan. 

Kata Kunci: Tas P3K, Perlengkapan P3K, Material, Ergonomi Punggung 
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First Aid Bag For Mountain Climbers 
Akbar Romansyah 
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Akbarroman84@gmail.com 

ABSTRACT 

At present, many mountain climbers generally use carrier bags as 
containers or containers for various kinds of climbing tools including first aid 
kits. However, there are regulations that state that first aid kit cannot be filled 
with materials or tools other than those needed for the implementation of 
first aid in the workplace or in the field as regulated in Permenakertrans 
No.PER.15 / MEN / VIII / 2008, namely Article 8 paragraph (1) letter B. 
Material Those used in the bag must also be adjusted for mountain climbers 
who will usually suddenly face the unexpected arrival of heat and rain, so 
bag material is also very necessary, such as waterproof parachute cloth 
which is water repellent and nylon cloth that can withstand the heat of the 
sun. The ergonomic system on the back is also necessary because in an 
adventure travel activity, a backpack is an important element to pay 
attention to, because with this backpack all the equipment that will be used 
will be carried. Therefore a backpack must be comfortable to wear, 
especially on the user's back (torso) and be able to efficiently accommodate 
all the needs or equipment needed during activities. 

Keywords: First Aid Bag, First Aid Kit, Material, Ergonomics Torso 
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