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KAMPANYE SOSIAL PENCEGAHAN DIABETES MELLITUS 

PADA REMAJA DI MEDIA SOSIAL INSTAGRAM 

Ratna Intania Setiadi 

NIM: 42317210051 

 

ABSTRACT 

 

Diabetes Mellitus is a type of non-communicable disease that is dangerous 
because it can cause complications and death. Data from the International Diabetes 
Federation (IDF) Atlas 2017 shows that currently Indonesia is the sixth ranked 
country in the world after China, India, the United States, Brazil and Mexico with 
the number of people with diabetes aged 20-79 years around 10.3 million people. 
Although it is not an infectious disease, Diabetes Mellitus is very dangerous and 
can cause complications and death. 

This design was carried out as an effort to prevent Diabetes Mellitus from 
an early age on Instagram social media which is the main media for this social 
campaign. This design is expected to increase adolescent awareness of Diabetes 
Mellitus and minimize the increasing number of Diabetes Mellitus in adolescents. 
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ABSTRAK 

 

Diabetes Mellitus merupakan jenis penyakit tidak menular yang berbahaya 
karena dapat menyebabkan komplikasi dan kematian. Dari data International 

Diabetes Federation (IDF) Atlas 2017 menunjukkan bahwa saat ini Indonesia 
merupakan negara peringkat keenam di dunia setelah Tiongkok, India, Amerika 
Serikat, Brazil dan Meksiko dengan jumlah penyandang Diabetes usia 20-79 tahun 
sekitar 10,3 juta orang. Meskipun bukan termasuk penyakit menular namun 
penyakit Diabetes Mellitus ini sangat berbahaya dan dapat menyebabkan 
komplikasi dan kematian.  

Perancangan ini dilakukan sebagai upaya pencegahan Diabetes Mellitus 
sejak dini di media sosial Instagram yang merupakan media utama kampanye sosial 
ini. Perancangan ini diharapkan dapat meningkatkan kepedulian remaja akan 
penyakit Diabetes Mellitus dan meminimalisir angka peningkatan penyakit 
Diabetes Mellitus pada remaja. 

 

Kata Kunci: Diabetes Mellitus, Kampanye Sosial, Instagram, Remaja 
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