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PERANCANGAN KAMPANYE DIGITAL BODY BOSITIVITY 

MENGHAPUS STIGMA STANDAR KECANTIKAN 

Theo Anugrah Septiano 

NIM 42317210032 

 

ABSTRACT 

For some, considering beauty or appearanceism is more dangerous than racism and 
sekism. Excessive expectations of the standards of beauty created make the 
definition of women ugly. One of the most common misconceptions in body 
positivity is the involvement of feelings in it. Please note, that body positivity does 
not mean that it should look beautiful and awesome every second, every day. Nor 
should we praise every aspect of one's appearance, all we need is our judgment of 
ourselves. Beauty standards have changed a person in seeing his body image to 
negative. As a result, many women consider themselves bad to have an effect on 
their confidence and psychology. Eating disorders to body dysmorphic disorders 
(BDD). This final task forms a campaign so that people do not view the physical or 
appearance of a person "beauty standards" to take steps such as providing 
information or education in the form of an infographic and hammering social media 
so that the stigma of the beauty standard does not continue to exist in every point 
of view of society that affects the sense of self-distrust in a person so that mental 
disorders occur. With the aim of forming a campaign to change a person to be more 
confident and the presence of body positivity in everyone and dare to voice freedom 
for their appearance and physique. 

Key Word: (Body Positivity, Standar Kecantikan, Desain Kampanye, Infografis, 

Illustration, Media Sosial) 
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NIM 42317210032 

 

ABSTRAK 

Bagi sebagian orang, menganggap kecantikan atau tampilanisme merupakan hal 
yang lebih berbahaya dari pada rasisme dan sekisme. Ekspetasi yang berlebihan 
terhadap standar kecantikan yang diciptakan membuat adanya definisi perempuan 
jelek. Salah satu kesalahpahaman yang paling sering terjadi dalam body positivity 
adalah keterlibatan perasaan di dalamnya. Perlu diketahui, bahwa body positivity 
bukan berarti harus terlihat cantik dan mengagumkan setiap detik, setiap hari. Kita 
pun tak harus memuji setiap aspek penampilan seseorang, yang kita perlukan adalah 
penilaian kita terhadap diri sendiri. Standar kecantikan telah mengubah seseorang 
dalam melihat citra tubuhnya (body image) menjadi negatif. Akibatnya, banyak 
perempuan yang menganggap diri mereka buruk hingga berpengaruh pada 
kepercayaan diri dan psikologinya. gangguan makan hingga gangguan 
ketidakpuasan diri terhadap penampilan tubuh (Body Dysmorphic Disorder/BDD). 
Tugas akhir ini membentuk sebuah kampanye agar masyarakat tidak memandang 
fisik atau penampilan seseorang “standar kecantikan” melakukan langkah seperti 
memberikan informasi atau edukasi berupa sebuah infografis dan memalui sosial 
media agar stigma dari standar kecantikan tersebut tidak terus ada pada setiap sudut 
pandang masyarakat yang mempengaruhi rasa ketidakpercayaan diri pada 
seseorang sehingga terjadi gangguan mental. Dengan tujuan membentuk kampanye 
mengubah seseorang agar lebih percaya diri dan adanya body positivity pada setiap 
orang dan berani menyuarakan kebebasan atas penampilan dan fisik yang mereka 
punya. 

Kata Kunci: (Body Positivity, Standar Kecantikan, Desain Kampanye, Infografis, 

Illustration, Media Sosial) 
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