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ABSTRACT 
 

There‟s so many young people that don‟t care about their posture 

health these days, while a healthy posture is an aset and investment for 

future when we get older to avoid any bad posture problems. When we get 

older it‟s a lot harder to correct or fix the posture. Therefore the best way 

that we can do is take a good care of the posture from early ages. A healthy 

posture not only benefit you for looks but also benefit you for overall 

health, like fleksibility, performance, metabolism, and breathing. 

Therefore it is necessary to have a education media about posture. 

“Kiat-Kiat Menjaga Postur Tubuh Sehat” Illustration Book is a education 

media in a interactive book form which lead to more interesting, easy to 

understand and not boring for the young ages. 

The concept of this illustration book was to give a message, 

information and education with interesting illustration that easy to 

understand. The purpose of this design was to educate anything related to 

posture, like how bad posture can be happened, why it‟s important to take a 

good care of posture and how to do it. So in summary, this illustration book 

help people achieve their healthiest posture they can be. 

Keywords : posture, health, illustration 
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ABSTRAK 
 

Pada zaman sekarang banyak usia muda yang tidak peduli dengan 

kesehatan postur tubuh, sementara postur tubuh yang sehat merupakan 

sebuah aset dan investasi untuk usia tua nanti agar terhindar dari berbagai 

masalah postur buruk. Dan ketika sudah memasuki usia tua sangatlah sulit 

untuk memperbaiki postur tubuh. Maka dari itu, langkah terbaik yang dapat 

dikakukan adalah merawatnya sejak usia dini. Postur tubuh yang sehat 

bukan hanya bermanfaat dalam penampilan saja namun sangat bermanfaat 

pada kesehatan tubuh keseluruhannya, seperti fleksibilitas, performa, 

metabolisme, dan pernafasan. 

Oleh sebab itu perlu adanya media edukasi mengenai postur tubuh. 

Buku ilustrasi “Kiat-Kiat Menjaga Postur Tubuh Sehat” ini adalah sebuah 

media edukasi berbentuk buku ilustrasi yang interaktif sehingga menarik, 

mudah dipahami dan tidak membosankan untuk kalangan usia muda. 

Konsep dari buku ilustrasi ini adalah untuk memberikan pesan, 

informasi dan edukasi dengan ilustrasi yang menarik dan mudah 

dimengerti. Tujuan perancangan ini adalah mengedukasi seputar postur, 

seperti bagaimana masalah postur buruk dapat terjadi, mengapa penting 

untuk menjaga kesehatan postur dan bagaimana cara melakukannya. Jadi 

dapat disimpulkan bahwa, buku ilustrasi ini membantu masyarakat untuk 

mencapai postur mereka yang lebih baik. 

Kata Kunci : postur, kesehatan, ilustrasi 
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