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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui lebih dalam mengenai gambaran 

kecemasan pada remaja pelaku seks pranikah. Adapun pertanyaan penelitian 

adalah untuk mengetahui gambaran pemahaman pelaku, dampak negatif perilaku, 

dan gambaran aspek kecemasan pelaku perilaku seks pranikah. Partisipan yang 

terlibat dalam penelitian ini berjumlah empat orang, untuk mendapatkan informasi 

dan mengetahui makna subjek penelitian terkait tema penelitian, peneliti 

menggunakan pendekatan studi kasus. Pengumpulan data dilakukan dengan 

observasi, wawancara subjek penelitian dan significant other. Untuk menguji 

keabsahan data penelitian, peneliti melakukan triangulasi sumber dan metodologi, 

serta dependability atau reliabilitas. Data yang telah dikumpulkan dianalisis 

dengan melakukan software analisis koding terhadap hasil wawancara yang terkait 

dengan tema penelitian, kemudian dilakukan melakukan analisis intrakasus dan 

antar kasus. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa remaja pelaku seks pranikah 

mengalami kecemasan yang bervariasi dan memiliki cara masing-masing untuk 

mengahapi kecemasan tersebut. Gambaran dan aspek kecemasan ditemukan pada 

semua pernyataan deskriptif narasumber.  
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ABSTRACT 

This study aims to find out more about the description of anxiety in adolescent premarital sex 

offenders. The research questions are to find out the description of the perpetrator's 

understanding, the negative impact of the behavior, and the description of the anxiety aspect of 

the perpetrators of premarital sex behavior. The participants involved in this study were four 

people, to obtain information and find out the meaning of the research subject related to the 

research theme, the researcher used a case study approach. Data collected i by observation, 

interview research subjects and significant other. To test the validity of research data, researchers 

triangulate sources and methodologies, as well as dependability or reliability. The data that has 

been collected is analyzed by performing coding analysis software on the results of interviews 

related to the research theme, then conducting intra-case and inter-case analysis. The results of 

this study indicate that premarital sex adolescents experience varying anxiety and have their own 

way of dealing with this anxiety. The description and aspects of anxiety were found in all 

descriptive statements of the informants. 
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