
i 
 

  

  

PERBEDAAN INTRASEXUAL COMPETITION ANTARA LAKI-LAKI  

DAN PEREMPUAN DEWASA AWAL DI FAKULTAS PSIKOLOGI 

MERCU BUANA REGULER 1 MERUYA  

TUGAS AKHIR   

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan Program Sarjana  

(S1) Pada Program Studi Psikologi  

Oleh:  

Reinhard Parulian  46116010093  

  

Dosen Pembimbing:   

Popi Avati, S.Psi, M.Psi  

  

UNIVERSITAS MERCU BUANA   

FAKULTAS PSIKOLOGI   

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI   

2021 

   

http://digilib.mercubuana.ac.id/



ii 
 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 
iii 

 

  
  

  PENGESAHAN TUGAS AKHIR  

Judul   : Perbedaan Intrasexual Competition Aantara Laki-laki dan 

Perempuan Dewasa Awal di Fakultas Psikologi Mercu Buana  

Reguler 1 Meruya   

Nama   :  Reinhard Parulian   

NIM   :  46116010093  
Program Studi :  Psikologi  

 Tanggal   :  2 Juli 2021  

  

   Pembimbing     

 

    Popi Avati, S.Psi, M.Psi,     

Mengesahkan,  
    

  
 Dekan Fakultas Psikologi  Ketua Program Studi  

  

 

 Dr. Setiawati Intan Savitri, S.P., M.Si,  Irma Himmatul Aliyyah, M.Psi., Psi,  

  

        

                        

http://digilib.mercubuana.ac.id/



iv 
 

 

  
PENGESAHAN TUGAS AKHIR  

  

Skripsi yang berjudul “Perbedaan Intrasexual Competition Antara Laki-Laki  

Dan Perempuan Dewasa Awal Di Fakultas Psikologi Mercu Buana Reguler 1  

Meruya” telah diajukan pada Sidang Skripsi Fakultas Psikologi Universitas Mercu 

Buana Jakarta pada tanggal 2 Juli 2021. Skripsi ini telah diterima sebagai salah satu 

syarat untuk menyelesaikan program sarjana (S1) pada program studi Psikologi 

Universitas Mercu Buana Jakarta.  

  

Jakarta, 2 Juli 2021  

  

  
Sidang Skripsi  

 Penguji 1  Penguji 2  

  
  

    

 Dian Misrawati, M.Psi., Psikolog  Nurul Adiningtyas, M.Psi., Psikolog  

  

Pembimbing  

  

 

Popi Avati, M.Psi., Psikolog   

 

  

  

  

  

  

http://digilib.mercubuana.ac.id/



v 
 

 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



KATA PENGANTAR   

 Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas kasih-Nya yang tidak terbatas, sehingga 

penulis dapat menyelesaikan penelitian dan penyusunan Tugas Akhir yang berjudul 

“Perbedaan Intrasexual Competition Antara Laki-laki dan Perempuan Dewasa 

Awal di Fakultas Psikologi Mercu Buana Reguler 1 Meruya” tugas akhir ini disusun 

sebagai salah satu persyaratan untuk menyelesaikan program sarjana (S1) pada program 

studi psikologi, Jurusan Psikologi di Universitas Mercu Buana.  

 Dalam penulisan Tugas Akhir ini, penulis mengucapkan banyak terimakasih kepada 

pihak yang telah membantu dan membimbing sehingga dapat menyelesaikan Tugas 

akhir ini. Dalam kesempatan ini, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada:  

1. Ibu Dr. Setiawati Intan Savitri, S.P., M.Si, selaku Dekan Fakultas Psikologi 

Mercu Buana.  

2. Ibu Yenny, M.Psi., Psi, selaku Wakil Dekan Fakultas Psikologi Mercu Buana.   

3. Ibu Irma Himmatul Aliyyah, M.Psi., Psi, selaku Ketua Program Studi Fakultas 

Psikologi Mercu Buana.  

4. Bapak Dhani Irmawan, S.Psi., M.Sc, selaku Sekertaris Program Studi Fakultas 

Psikologi Mercu Buana.   

5. Ibu Popi Avati, S.Psi, M.Psi, selaku Dosen pembimbing yang telah 

membimbing saya dengan sabar, memberi dukungan, dan memberikan banyak 

ilmu dalam penulisan tugas akhir hingga dapat selesai dengan baik.   

6. Keluarga saya yang telah membantu dalam segala hal baik moral maupun 

material penulis berterima kasih kepada ayah saya Kemal Pasha Partokusumo, 

Kakak saya Reza Andreas, yang selalu mendukung saya dan menyemangati, dan 

juga keluarga besar saya yang saya tidak dapat sebutkan satu persatu.   

viii
  

http://digilib.mercubuana.ac.id/



7. Teman dekat saya Firyaal R Hercandra, Richardo Lumbantoruan, Kevin 

Harianja, Kevin Alfonso, dan Isnaeni Dhuha terima kasih telah membantu, 

menghibur, dan mendukung dalam proses penulisan tugas akhir.   

8. Seluruh pihak yang terlibat dalam membantu dalam pengisian dan penyebaran 

google form. Penulis berterima kasih banyak atas waktu yang telah diluangkan 

untuk mengisi kuesioner.   

Penulis menyadari bahwa Tugas Akhir ini masih jauh dari kata sempurna dan 

masih banyak sekali kekurangan. Semoga tugas akhir ini dapat bermanfaat untuk kita 

semua, dan Tugas Akhir ini saya persembahkan untuk Ibu saya Diana Radha Rosita 

yang telah pergi ke pelukan Bapak Di Surga pada tahun 2015.   

Jakarta, ………….. 2021  

  

  

Reinhard Parulian   

ix
 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



DAFTAR ISI   

  

HALAMAN JUDUL......................................................................................................i 

LEMBAR PERNYATAAN.......................................................................................... ii  

PENGESAHAN TUGAS AKHIR .............................................................................. iii  

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH  

x  
  

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ..................................................................... v  

ABSTRACT ................................................................................................................... vi 

 ABSTRAK ................................................................................................................... vii

 KATA PENGANTAR ............................................................................................... viii

 DAFTAR ISI............................................................................................................... x  

DAFTAR TABEL........................................................................................................ xiii

 DAFTAR GAMBAR...................................................................................................xiv

 DAFTAR LAMPIRAN ..............................................................................................xv  

BAB I ............................................................................................................................. 1  

PENDAHULUAN ........................................................................................................ 1  

1.1.  Latar  Belakang ............................................................................................. 1  

1.2.  Rumusan Masalah ......................................................................................... 6  

1.3.  Tujuan Penelitian .......................................................................................... 6  

1.4.  Manfaat Penelitian ........................................................................................ 6  

 1.4.1.  Manfaat Teoritis ....................................................................................... 6  

 1.4.2.  Manfaat Praktis ........................................................................................ 6  

BAB II ........................................................................................................................... 7  

2.1.  Intrasexual Competition ............................................................................... 7  

 2.1.1.  Pengertian Laki-laki dan Perempuan ....................................................... 7  

 2.1.2.  Pengertian Intrasexual Competition ......................................................... 7  

 2.1.3.  Aspek-aspek dalam Intrasexual Competition .......................................... 8  

 2.1.4.  Faktor Yang Mempengaruhi Intrasexual Competition. ........................... 9  

2.2. Penelitian Terdahulu ................................................................................... 10 

BAB III ........................................................................................................................ 16  

METODE PENELITIAN .......................................................................................... 16  

http://digilib.mercubuana.ac.id/



3.1.  Desain penelitian ......................................................................................... 16  

3.2.  Variabel Penelitian ...................................................................................... 16  

3.3.  Definisi Operasional .................................................................................... 16  

 3.3.1.  Intrasexual Competition ......................................................................... 16  

3.4.  Populasi dan Sampel ................................................................................... 17  

 3.4.1.  Populasi .................................................................................................. 17  

 3.4.2.  Sampel .................................................................................................... 17  

 3.4.3.  Teknik Sampling .................................................................................... 18  

3.5.  Metode dan Alat Pengumpulan Data ........................................................ 18  

3.6.  Tempat dan Waktu penelitian ................................................................... 19  

 3.6.1.  Tempat penelitian ................................................................................... 19  

 3.6.2.  Waktu Penelitian .................................................................................... 19  

 3.6.3.  Skala Pengukuran ................................................................................... 19  

3.7.  Instrumen Penelitian ................................................................................... 19  

 3.7.1.  Alat Ukur Intrasexual Competition ........................................................ 19  

3.8.  Uji Validitas ................................................................................................. 20  

3.9.  Uji Reliabilitas ............................................................................................. 21  

3.10.  Metode Analisis Data .................................................................................. 21  

 3.11.1.  Uji Normalitas .................................................................................... 21  

 3.11.2.  Uji Hipotesis ....................................................................................... 21  

BAB IV ........................................................................................................................ 22 

HASIL DAN PEMBAHASAN .................................................................................. 22  

4.1.  Gambaran Data Penelitian.................................................................. 22  

 4.1.1.  Gambaran Umum Partisipan Berdasarkan Jenis Kelamin ..................... 22  

 4.1.2.  Gambaran Umum Partisipan Berdasarkan Usia .................................... 23  

4.2.  Hasil Analisa Data Deskriptif ..................................................................... 24  

 4.2.1.  Analisa Data Deskriptif Intrasexual Competition .................................. 24  

4.3.  Uji Normalitas ............................................................................................. 25  

4.4.  Uji Hipotesis ................................................................................................. 25  

 4.4.1.  Independent sample T-test ..................................................................... 25  

4.5.  Hasil Uji Validitas ................................................................................ 26  

xi
 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 

 
4.6.         Hasil Uji Realibilitas ................................................................................... 27 

 

4.7.        Hasil Analisa Item Intrasexual Competition Scale .................................... 27 
 

4.8.      Pembahasan Penelitian ............................................................................... 28 
BAB V ......................................................................................................................... 33 

 

KESIMPULAN DAN SARAN .................................................................................. 33 
 

5.1.         Kesimpulan .................................................................................................. 33 
 

5.2.        Limitasi ......................................................................................................... 33 
 

5.3.        Saran ............................................................................................................. 33 
 

5.3.1.     Saran Teoritis ......................................................................................... 34 
 

5.3.2.      Saran Praktis .......................................................................................... 34 
 

Daftar Pustaka ........................................................................................................... 35 
 

Lampiran .................................................................................................................. 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

xii 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 

DAFTAR TABEL  

 
 

Tabel 2 1 Penelitian Terdahulu ................................................................................ 13 
 

Tabel 2 2 Kerangka Berpikir Intrasexual Competition ......................................... 14 
 

Tabel 3. 1 Blueprint Alat Ukur Intrasexual Competition ...................................... 20 
 

Tabel 3. 2 Skoring dan Norma Intrasexual competition ........................................ 21 
 

Tabel 4. 1 Gambaran Umum Berdasarkan Jenis Kelamin .................................... 22 
 

Tabel 4. 2 Deskripsi Umum Berdasarkan Usia ....................................................... 23 
 

Tabel 4. 3 Hasil Analisis Data Deskriptif Intrasexual Competition ...................... 24 
 

Tabel 4. 4 Kategori Skala Intrasexual Competition ............................................... 24 
 

Tabel 4. 5 Uji Normalitas .......................................................................................... 25 
 

Tabel 4. 6 Hasil Independent Sample T-test ............................................................ 26 
 

Tabel 4. 7 Hasil Penilaian Expert Judgment ........................................................... 26 
 

Tabel 4. 8 Hasil Uji Realibilitas Intrasexual Competition Scale ........................... 27 
 

Tabel 4. 9 Sebaran Indeks Diskriminasi item Intrasexual Competition Scale 
 

Berdasarkan Correted-Item Total Correlation ...................................................... 28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

xiii 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 

 
DAFTAR  GAMBAR 

 
 

 
 

Gambar 3.1 G*Power Sample Penelitian ................................................................ 17 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

xiv 

http://digilib.mercubuana.ac.id/



 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 
 

LAMPIRAN 1 EXPERT JUDGEMENT ................................................................. 38 
 

LAMPIRAN 2 KUESIONER PENELITIAN .......................................................... 45 
 

LAMPIRAN 3 UJI REALIBILITAS ....................................................................... 49 
 

LAMPIRAN 4 ANALISA DESKRIPTIF ................................................................ 50 

xv 

http://digilib.mercubuana.ac.id/


	1.COVER.pdf (p.1-9)
	123.pdf (p.10-13)



