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ABSTRAK 

Tugas kelompok merupakan salah satu cara untuk melatih mahasiswa agar dapat 

bekerjasama dan untuk saling mengisi kekurangan setiap individu dan dapat 

menjalin komunikasi yang baik serta dapat memberikan motivasi dan 

pembelajaran yang lebih baik dan maksimal melalui materi yang diberikan oleh 

setiap anggotanya. Fenomena dimana individu mengurangi usahanya lebih sedikit 

ketika bekerja dengan orang lain dibanding saat individu bekerja sendiri. Perilaku 

inilah yang dinamakan Social Loafing. Penelitian ini dilakukan untuk melihat 

pengaruh Self-esteem dan Academic Procrastination terhadap Social Loafing 

mahasiswa. Terdapat 169 mahasiswa semester ganjil 2021-2022 semester 1 

sampai dengan semester 6 UMB Meruya. Desain penelitian yang digunakan 

dalam penelitian ini menggunakan regresi linear berganda dengan teknik 

accidental sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa self-esteem dan 

academic procrastination memengaruhi social loafing pada mahasiswa. Penelitian 

ini diharapkan dapat menjadi pijakan bagi berbagai pihak untuk dijadikan 

pengetahuan tambahan mengenai fenomena Social Loafing atau Kemalasan 

Sosial. 
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ABSTRACK 

 

 Group assignments are one way to train students to work together and to 

fill each other's shortcomings and can establish good communication and can 

provide better and maximum motivation and learning through the material 

provided by each member. The phenomenon in which individuals reduce their 

effort less when working with others than when individuals work alone. This 

behavior is called Social Loafing. This research was conducted to see the effect of 

self-esteem and academic procrastination on student social loafing. There are 169 

odd semester students 2021-2022 semesters 1 to semester 6 UMB Meruya. The 

research design used in this study used multiple linear regressions with accidental 

sampling technique. The results show that self-esteem and academic 

procrastination affect social loafing in students. This research is expected to be a 

basis for various parties to be used as additional knowledge about the 

phenomenon of Social Loafing. 
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